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Un punto de encuentro

La Revista “Anaga Cuenta...” ha perseguido desde su
creacion en 1998 un objetivo fundamental: mantener un
canal abierto entre todos los puntos de Anaga, y entre
todas las personas que, de una manera u otra, estamos
vinculados a este territorio, bien por residir en él o bien
por trabajar para él.

Creemos que es un medio para propiciar el encuentro,
la participacion, la informacién y la difusién de lo mucho
gue sucede cotidianamente en el Parque Rural, y ahora
también, en la Reserva de la Biosfera.

Anaga cuenta realmente porque sus hombres y sus
mujeres tienen una rica historia que transmitir, tienen
un valiosisimo patrimonio en sus manos, y tienen una
riqueza natural y cultural que necesita ser valorada.

Anaga Cuenta..., cuenta muchas cosas y debe contar
para muchos proyectos, y sus mujeres y hombres tienen
la oportunidad de participar activa y constructivamente
en esta nueva etapa. En una ocasion, en una radio local,
alguien dijo: “Por Anaga esté pasando un tren y no debe
mos ir en el vagon de cola, las oportunidades debemos
aprovecharlas”. Afnadiriamos que ese tren esta guiado
por una locomotora que sin combustible se ralentizara, y
el combustible que necesita para lograr una velocidad
eficiente y sostenible a largo plazo son las ideas y los
proyectos de las personas que quieren este territorio y,
muy especialmente, de las que viven aqui.

Confiamos en que esta Revista siga funcionando
como un instrumento Util para la articulacion e integra
cion del Parque Rural y de la Reserva de la Biosfera.
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Preparandonos para la vida

Aprendemos a ampliar nuestras miras y gestionar
nuestros problemas de otra manera.
Carlos D. Sanchez Arvelo. Tutor CEIP Julian Rojas de Vera

Durante este trimestre hemos podido disfrutar de dos talleres
gue nos han ayudado a prepararnos para nuestra vida adulta:
uno de Habilidades para la Vida y otro de Educacion en la Diver-
sidad para la Igualdad.

Desde nuestro colegio, entendemos que el proceso de educar a nuestros pequefos y pe-
quenas va mucho mas alla de impartir una serie de asighaturas. Estamos implicados en
contribuir a la formacién integral de nuestro alumnado, y para ello tenemos muy claro que
el trabajo en Educacién Emocional es fundamental.

Embarcados como estamos en esta aventura, cualquier ayuda es bien recibida, y por ello
durante este afo hemos participado en varios proyectos que ayudan a ampliar este enfo-
que educativo. Por un lado, nuestros alumnos y alumnas de mayor edad han recibido un
taller semanal de Habilidades para la Vida, en el que una psicologa les ha ensenado a
afrontar los conflictos de una manera adecuada y a gestionar sus emociones de una ma-
nera sana y positiva. Este taller ha sido ofrecido por el Ayuntamiento de Santa Cruz.

Despidiendo a Alba, con algun profe que se col6 en la foto...



Por otra parte, desde el Area de Educacion, Juventud e Igualdad del Cabildo de Tenerife
se nos ofrecid un taller para educar en la Diversidad para la Igualdad promovido por la
Asociacion Canarieduca, que lleva ya unos anos trabajando en este campo con los nifios y
ninas de Canarias. Ante las diversas tematicas ofrecidas, decidimos centrarnos en la Di-
versidad de Modelos Familiares para el alumnado de menor edad y en la Identidad de
Género para los mayores. Para ello, recibimos en el Centro dos misteriosas maletas llenas
de material audiovisual, cuentos, juegos y demas, orientados al trabajo y la conciencia-
cioén de esta diversidad existente en nuestra sociedad.

Nuestros pequefios firmaron un compromiso para la |gualdad al terminar el taller

Desde nuestro centro, nos alegramos de contribuir a que nuestros nifios y nifas sean en
el futuro adultos con una mentalidad sana, perfectamente preparados para lo que sin
duda debe ser el objetivo de toda persona en la vida: ser felices y hacer felices a quienes
les rodeen.
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Un pintor de suenos

Descubrimos las divertidas obras de Joan Miré.

Carlos D. Sanchez Arvelo. Tutor CEIP Julian Rojas de Vera

Como parte de un pequerfio proyecto de Arte que hemos desarro-
llado durante este trimestre, nuestros nifos y ninas han profundi-
zado en las obras del pintor catalan como punto de partida para
conocer corrientes como el Surrealismo, el Impresionismo o el
arte abstracto, asi como la singular arquitectura de Antonio
Gaudi.

Nuestros pequefios y pequenas estan que no paran. Este ano hemos desarrollado ya va-
rios proyectos que hemos visto por aqui. Hemos aprendido cosas acerca de pueblos anti-
guos como los vikingos y los romanos, hemos profundizado en los comics y, para despedir
el curso, hemos llevado a cabo un pequefio proyecto donde nos hemos acercado al mun-
do de los suefios y la imaginacion a través del arte. Hemos conocido las curiosas obras de
Joan Mird

Algunas de las obras de Joan Miré que hemos trabajado: un gallo y “dos jardines”



Nuestros nifios y nifias han querido emular las obras de Miré, dado que les han llamado
mucho la atencién, y armados de pinceles y pinturas, hemos pintado unas plantillas con
las tres obras elegidas. jHan quedado geniales!

Algunos de los cuadros de los pequefios Algunos de los mayores también se animaron

Como el tema nos interesé tanto, seguimos profundizamos en el arte de aquella época, y
nos sorprendimos al observar las obras de artistas espanoles tan relevantes como el pro-
pio Miré, Pablo Picasso o Salvador Dali, quienes formaron una vanguardia en Europa que
cambid todo el arte que se venia haciendo hasta el momento, creando movimientos como
el Cubismo, y desarrollando el Surrealismo € incluso el mas veterano Impresionismo.

Y como no podemos entender el Arte como solo un conjunto de cuadros, nuestros alum-
nos y alumnas pudieron profundizar en la parte mas magica de una de nuestra ciudades
mas emblematicas: la parte modernista de Barcelona, fundamentalmente representada
en la obra del genial Antonio Gaudi.
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Y lo mejor de todo es que todo este trabajo surgié de una camiseta que trajo uno de nues-
tros alumnos, en la que se podia ver una reproduccion del famoso “Dragbn” del Parque
Guell, la cual desperto6 la curiosidad de nuestros nifios y los motivo para comenzar todo
este trabajo: a veces, las lecciones vienen de donde menos lo esperamos!

Aungue alguna se quedd a mitad, alguno apuntd maneras e incluso firmamos nuestras obras
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Visitamos el IES

Nuestros alumnos mayores visitaron en que sera su
centro el ano que viene
Carlos D. Sanchez Arvelo. Tutor CEIP Julian Rojas de Vera

Con el curso practicamente acabado, nuestros alumnos y alum-
nas de sexto acudieron el pasado mes de mayo a una jornada de
puertas abiertas en el que sera su nuevo centro a partir de sep-
tiembre... jya los echamos de menos!

No importa cuantos afos pasen, cuantos alumnos y alumnas vayan superando las etapas
de la Primaria y pasando al Instituto, cada vez que llega el momento de despedir a nues-
tros chicos y chicas de sexto, jnos entra una pena enorme! Es lo que tiene estar en un
centro pequeno y familiar: parece que fue el otro dia cuando entraron en el colegio con
tres afios y la naricilla llena de mocos y apenas faltan un par de semanas para que termi-
nen sexto. Aunque sea ley de vida, no deja de ser un poco triste.

S NN
O

Nuestros chicos y chicas de sexto, acompafiados por el compariero del CEIP José Pérez



El pasado 24 de mayo, el IES San Andrés organizd una jornada de visita para sus futuros
alumnos y alumnas. Acompafiados por su tutora y directora del centro, Maria Jesus, nues-
tros “grandullones” acudieron al que sera su instituto, acompanados ademas de un com-
pafiero del CEIP José Pérez, que también sera un futuro alumno de secundaria. Fue una
mafana distinta, culminada por un paseo y un buen desayuno por San Andrés, como ade-
lanto de la despedida a estos nifios que han compartido estos afos con nosotros.

Nuria, Paula, Celia e Imanol, nuestra “Promocion 2017"

Desde nuestro centro, les deseamos lo mejor, nosotros ya estamos orgullosos de haber
contribuido a que se hayan convertido en pequenas personas excelentes. Si es que ya se
lo venimos diciendo: ya los echamos de menos...
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Conociendo nuestros deportes

Acercandonos a nuestro legado cultural.

Carlos D. Sanchez Arvelo. Tutor CEIP Julian Rojas de Vera

El pasado 25 de abril recibimos la visita de varios miembros de la
Federacion de Artes Marciales Canarias, quienes nos presenta-
ron, por segundo ano consecutivo, varias modalidades de lucha
propias de nuestros antepasados, como la lucha con garrote o
con folete.

Desde el CER Anaga apostamos por el conocimiento de nuestras tradiciones como una de
nuestras particulares sefas de identidad, y es por ello que el pasado mes de abril recibi-
mos gustosamente a varios miembros de la Federacién de Artes Marciales Canarias, que
con el patrocinio de Cepsa y el apoyo institucional del Cabildo de Tenerife llevan unos
anos acercando a nuestros pequenos y pequefas un aspecto poco conocido de nuestro
acerbo cultural, como es la lucha del garrote canario, o su modalidad con un palo mas
corto conocido como tolete.

Nuestros alumnos mayores, practicando



Ya es el segundo afio consecutivo que recibimos esta entretenida visita, y hemos podido
comprobar que nuestros pequefios van dominando poco a poco esta forma de lucha,
desarrollada por nuestros mayores como manera de defenderse ante las vicisitudes dia-
rias que tenian que afrontar en la vida rural.

Posando con el garrote y los toletes, nuestros nifios y nifias acompafados de los monitores
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Tal y como nos explicaron, estas variantes surgieron del mas conocido Juego del Palo, que
fue recogido en las crénicas de la Conquista de Canarias como una de las formas de en-
tretenimiento de los aborigenes canarios, la cual fue adaptandose con el paso del tiempo
para usar los utensilios que tenian mas a mano nuestros mayores, tal y como el garrote,
que se utilizaba en pastoreo, y el tolete, una estaca corta de origen marinero que, por su
comodidad, fue adaptada para la vida rural.

Como decian nuestros antiguos Guaches, jAHULI

Nuestros pequefios y pequenas disfrutaron enormemente de esta actividad, y por ello
damos las gracias a sus promotores y los monitores encargados, cuyo trato con los ninos
y ninas fue excepcional. jHasta el afio que viene!



Animas que vigilan Taganana

Unos datos acerca de nuestro roque emblematico.

Carlos D. Sanchez Arvelo. Tutor CEIP Julian Rojas de Vera

El Roque de las Animas, lugar de leyenda en nuestro pueblo, ha
pasado en unas décadas de ser un tragico escenario de la lucha
por la subsistencia de nuestros campesinos a ser un desafio pa-
ra alpinistas de todo el mundo.

No se puede visitar Taganana sin notar su mirada pendiente de ti. El Roque de las animas
“vigila” el pueblo desde que los primeros pobladores de la zona comenzaron a levantar
alli sus viviendas. Este imponente roque de unos 250 metros de desnivel (en términos de
alpinismo) domina un paisaje ya de por si impresionante. Aun antes de conocer su sobre-
cogedor nombre, uno no puede evitar el quedarse mirando al enorme centinela de piedra
que se recorta contra el cielo.

Vista lateral del Roque con el de las Bodegas al fondo
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El nombre del roque sugiere una historia dificil, cargada de misterio e importancia para
los tagananeros. Recordemos que anima es el nombre que se le daba antiguamente a los
espiritus aparecidos, normalmente atormentados o amenazantes. Algunas historias anti-
guas hablan de la presencia de luces, también llamadas luminarias o precisamente ani-
mas en su cumbre, atribuidas a los espiritus de los antiguos guanches que poblaron la
zona. Sin embargo, la referencia a las animas parece tener un origen mas terrenal y tragi-
co.

Antigua vista del Rogue y del pueblo de Taganana

Es bien sabido que los antiguos campesinos canarios no destacaban por su riqueza. La
vida era dificil y cruel, y nuestros abuelos tenian que hacer lo que fuese necesario para
mantener a sus familias. Una de las actividades mas peligrosas y relativamente lucrativas
para ellos era la recoleccidn de la orchilla, una especie de liquen tipico de nuestras islas
que produce un tinte natural muy apreciado en aquella época. La recoleccidn de la orchi-
lla, sin embargpo, no era nada facil, pues esta suele darse en paredes rocosas y lugares de
dificil acceso. Los orchilleros tenian que descolgarse con una cuerda y, sentados en un
rudimentario trapecio, raspar la orchilla de la pared para poder recogerla. Los accidentes



eran frecuentes, y parece ser que en el Roque de las Animas fueron bastantes los valien-

tes que pagaron con su vida el atrevimiento de desafiar al vigilante de piedra. Fueron se-

guramente sus animas, penando en la otra vida con el dolor de no haber podido asegurar
el pan de los suyos, las que dieron el nombre al Roque.

llustracion de un orchillero faenando, con el temible Roque a su lado

Los tiempos dificiles fueron pasando y los campesinos pudieron ir poco a poco dejando de
arriesgar su vida, y la recoleccién de la orchilla quedd practicamente en desuso. El Roque
siguib vigilando Taganana mientras seguia creciendo y convirtiéndose en el pueblo que
hoy conocemos. Pero la atraccidén de la cumbre seguia. Puede que al fin y al cabo si
hubiese alguna luminaria, alguna insistente anima llamando en su cima. Y poco a poco,
algunos locos, jévenes valientes como sus antepasados y amantes de su tierra como
aquellos, fueron girando su cabeza hacia el gigante que les esperaba pacientemente.

Taganana. — Barrio de Santa Cruz de Teneriie,
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Desde Igueste hasta el Roque de Ante-
quera

La playa de Antequera y su Roque homoénimo solo son
accesibles por mar o por un sendero que parte desde

|gueste.
CEIP José Pérez Rodriguez. Ilgueste de San Andrés.

Igueste de San Andrés es un valle plantado de cultivos tropicales
traidos por los emigrantes retornados de Cuba y de Venezuela.
El clima de esta zona de Anaga fue propicio para cultivos como
los del aguacate, mangos y mangas, mameys y platanos.

Una de las zonas mas visitadas en Igueste es la Atalaya de Los Ingleses, se trata de un
mirador natural desde el que podremos admirar toda la costa Este, e incluso en dias con
gran visibilidad se puede ver el Teide. En este enclave, se encuentran dos infraestructu-
ras que fueron utilizadas como defensa: La Atalaya y El Semaforo.

Vistas desde El Semaforo



Desde estos dos puntos daban aviso de la llegada de barcos, en ocasiones piratas, a la
Isla, usando el fuego en la parte superior del mastil, hoy en dia caido, cuando era de no-
che y ondeando banderas cuando era de dia. Se cree que la vigilancia que se hacia desde
La Atalaya jugd un papel fundamental en el avistamiento de los navios del Almirante Nel-
sonen 1797,

Desde este mismo sendero también se puede llegar hasta la famosa y escondida playa de
Antequera, una de las playas mas largas de la zona de Anaga. La playa de Antequera tie-
ne dunas de arena negra, unica en Tenerife junto a la de La Tejita, en Granadilla, y prade-
ras submarinas de algas y sebas”.

La Playa y el Roque de Antequera

El Roque de Antequera, situado en “zona de exclusién”, es decir una zona que posee una
mayor calidad y fragilidad biolégica, forma una punta. La parte superior del Roque se for-
mo por las emisiones de un pitdn fonolitico*, el Roque de Juan Bay, de un color claro que
ha quedado al descubierto. En la vegetacion presente en la zona predominan el jaguarzoy
en menor medida, dragos, palmeras, almacigos e higueras.

*seba: nombre que se da a las algas marinas en general.

*piton fonolitico: forma de relieve producida por la erosion de una chimenea volcanica.
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HIGIENE POSTURAL

Curso sobre Higiene postural en Carboneras

Jose Agustin Sanchez Alonso

El pasado viernes 19 de mayo vinieron a darnos un curso muy
interesante sobre Higiene Postural conjunto de normas sobre
como debemos poner nuestro cuerpo para no causarnos danos

y evitar posibles lesiones. La charla fue muy interesante y amena

Su objetivo principal era aprender normas y habitos para ayudar a proteger nuestro cuer-
po y evitar que en un futuro por malas posturas tengamos lesiones en el cuerpo.

Normas basicas de:

Como debemos sentarnos, de girar el cuerpo, la postura ante el ordenador, la distancia a
la que debemos ponernos de la Tv, ordenador..., sobre levantar pesos, cuantos kilos de-
bemos llevar en la mochila, evitar cierto tipo de calzados, como debemos inclinarnos ..etc

En definitiva que fue un rato de encuentro con una serie de recomendaciones que a los
chicos les resulto muy interesante y ameno. La actividad la alternaron las tres ponentes
con juegos y mucha animacioén, los chicos encantados.

Charla en el aula Video explicativo



Video
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Dia del libro en Taganana

Varias generaciones celebrando el dia del libro.
CEIP Las Carboneras

Las escuelas rurales de Anaga junto a los mayores de Ansina
nos reunimos en Taganana para celebrar el dia del libro. Este encuen-
tro intergeneracional nos regalé mu chas vivencias y aprendizajes.

El jueves 20 de abril realizamos un encuentro para festejar el dia del libro en Taganana.
Desde los diversos caserios de Anaga nifios y mayores nos desplazamos en guagua hasta
el Centro Cultural de Taganana.

Como recibimiento teniamos un photocall con la imagen de Don Quijote y Sancho Panza,
para que tuviéramos un recuerdo de ese dia.

IPEk'z il km

Posteriormente los mayores de ansina nos deleitaron con varios cuentos narrados, con
los que los mas pequefios disfrutaron enormemente.




El dia continud con una representacion de una obra teatral titulada “El doctor sacamue-
las” que logré sacarnos muchisimas risas a todos los asistentes.
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Posteriormente disfrutamos de un buen desayuno para poder continuar con la demostra-
cién de una encuadernacion de libros artesanal.




Seguimos disfrutando de un buen rato de risas, juego s y bailes, hasta que llegd la hora
de marcharnos y nos dieron la despedida unos payasos muy simpaticos que nos endulza-
ron el camino obsequiandonos unos chupetes.
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ROQUE TABORNO

Referente de toda esta zona de Anaga
CEIP Las Carboneras

Desde cualquier sitio que mires desde esta zona de Anaga se di-
visa este magnifico ROQUE referente sin duda alguna de la idio-
sincrasia de los habitantes de los caserios circundantes.

Durante muchos afios ha sido y sera un simbolo importante para la vida y milagros de
todo aquel que se asome a su historia y a sus misterios. Siempre se habla de €l como
algo que siempre durante todos sus afios de vida ha sido referente de la vida y milagros
de sus caserios colindantes,

Roque de Taborno colosal imperando un entorno de ensuetnio ,desde el que, cuenta la
leyenda, se desriscé el mencey de Anaga, Beneharo, enloquecido tras la conquista
castellana.

En este monte se esconde el secreto que permitié el asentamiento
humano alrededor del Roque de Taborno.

El monolito rocoso del Roque de Taborno y en sus alrededores, se estableci6 y
consolidé un grupo humano a lo largo de muchisimos anios. Estas personas
encontraron aqui cuevas para el abrigo, accesos a diversas zonas de Anaga, se-
guridad gracias a las magnificas vistas sobre toda la costa norte y fértiles rinco-
nes para el pastoreo entre otros recursos. Pero habia un bien absolutamente
necesario para la vida que fue el motivo principal de su establecimiento en este



idilico lugar. Este pequeno bosque que se abre ante nuestros pies, un bosque
(Monte de La Hoya) que esconde el secreto para la supervivencia de este pue-
blo y de los otros pueblos que vinieron posteriormente. ¢Cual es este recurso
imprescindible para todo ser vivo?, el agua.
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El guardian de Afur: Roque Negro

Roque Negro se levanta en la cabecera del Valle de
Afur, esconde a sus pies un pequeno pueblo que lleva
sSuU mismo nombre.

CEIP Sor Florentina y Agustin Cabrera Diaz. Roque Negro.

Este roque de méas de 400 metros de longitud y 740 de altura sobre el
nivel del mar, es un pitdon fonolitico de tonos claros, pero cuyas piedras
han sido oscurecidas por las “aguadas”, esto es, por el “mujo” de color
negro que se forma en lugares por donde discurre el agua.

Al pie de esta muralla natural se encuentra un pequefo caserio que toma su nombre del
roque (99 habitantes en el afno 2016).

En cuanto a la vegetacion, la parte posterior y superior del Roque Negro se encuentra
cubierta por un espeso Monteverde, mientras que su cara norte, al ser mas vertical, se
caracteriza por la vegetacidn rupicola.

Su inaccesibilidad ha favorecido, como en otros roques del macizo, el que especies raras
tengan en sus riscos uno de sus ultimos refugios. Aqui se puede encontrar la tinica pobla-
cién conocida en Anaga de tabaiba de monte amarilla, asi como la escasa esparraguera
de monte o la retama tagananera.

Todo el Valle de Afur se encuentra rodeado de roques, sirviendo de referencia para muilti-
ples cometidos: posicionamiento, lindero de propiedades o punto de observacién. Debe-
mos destacar que en la lengua aborigen, la palabra Anaga significa Roque.
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para escuchar una pequeiia charla sobre
las tradiciones y costumbres de Anaga.

La mafana se presentaba algo fria pero no
fue una excusa para adentrarnos en el ma-
jestuoso monte de laurisilva.

Los alumnos reciben las indicaciones de Carmen

El camino parte de la izquierda del restaurante de la Cruz del Carmen, es un sendero cir-
cular que esta bien sefalizado. El grupo camina en orden con una escucha atenta y edu-
cada hacia los comentarios de Carmen: distinguimos el vifiatigo, por sus hojas rojizas; el
til, por ser el arbol mas alto de nombre mas corto; el acebifio, por sus barbas; el laurel,
por su nervio central con puntitos; la faya con su fruto, las creces.

Intentamos ir en silencio para disfrutar de la naturaleza y, si es posible, que nos sorpren-
da algun ave de la zona: la paloma turqué, la paloma rabiche, el petirrojo... También estu-
vimos atentos y observadores por si descubriamos alglin insecto: el escarabajo, la cara-
bosa (caracol-babosa). E hicimos un alto en el camino para hacer un ejercicio de escucha
atenta: durante 5 minutos en absoluto silencio anotabamos los sonidos. El viento, los
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