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Un punto de encuentro 

El Periódico "Anaga Cuenta ..." persigue un objetivo fundamental: mantener un canal 
abierto de comunicación entre todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas 
que, de una manera u otra, estamos vinculadas a este territorio, bien por residir en él 
o bien por trabajar para él. 
Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participación, la información 
y la difusión de lo mucho que sucede cotidianamente en el Parque. 
Anaga cuenta, empieza a contar realmente, porque sus hombres y mujeres tienen una 
rica historia, tienen un patrimonio valiosísimo en sus manos, una riqueza natural y 
cultural que necesita ser valorada. 
Anaga cuenta, cuenta muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y sus 
hombres y mujeres tienen la oosibilidad de oarticipar activa y constructivamente en 
esta nueva etapa. En una oc ¡o local, alguien dijo: "Por Anaga está 
pasando un t ren  y no debemo cola". Agregaríamos que ese t ren  está 
guiado por una locomotora q i  : se parará, y este combustible son las 
ideas y los proyectos de la gente que vive aquí. 
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Confiamos en que este Periódico se convierta en un instrumento ú t i l  para el 
desarrollo local del Parque Rural de Anaga. 
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Oficina de Gestión del Parque Rural 
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actuaciones en el Parque Rural 
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ANA GA EN 
PRIMA VERA 

CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA 
sSabías que Anaga es rrn Parque rural, donde hm. niultititd de ctniosidades, animales y 
plarltas de un gran xvlor." 

Vamos a nornbmr algunos de ellos: I 
LSabias qtte hoy rrn Roqtre cerca de Chinamuda, donde h. 
trna peqrceña población de prnos canarios" Por ello se 
llama "Roque de Los Pinos", allí habita el C I S n S  
CHIL\LLW4DEAYPI.S, trna jara que sólo ms te  allí, no h. 
en ningteia otra parte del mitndo. Es una planta rnqv mra y 
de incalct~lable ~ ~ a l o r  crentífico. La población estcí entre 750 
y IOOO ejemplal-es. 

También mtiy cerca de Las Carboneras, en e1 Roque de Tenejín, existe otra planta 
niín mas rara de ver, es el AWOAY4,\TTHES FWLDPRETII, raro endemrsmo tznefleño 
presente sólo allli. El ntimero de mdzi~dtros en la zona es notablemente alto, de 1000 a 
1500 indir~idrtos y también es una planta de extraordinario valor cienapco como 
rntegrante del patrimonio JurLsaco Canano js mrrndial. ;;; Q[* Sr ERTE ITFTR 
E 4 9  CERCA!!! 

m Sabías que Annga se formo hace ni& de .T. .' millones de nfios y que es una de las 
zonas nihs anf ipn  de Tenerlfe9 ;;;QtTE CTEJO ES ,\TLESTRO TERRITORIO!!! 

En Anaga hay mrrchos barrancos. pero ¿Sabrías decirme ctthntos hp.' Piies son irnos 
ntanfos, irnos 2.3 bnrrnncos ;;;[-FFF!: 

¿Sabes qtre 10s snbinns crecen mrichas de ellas al pié de las rocas o en los riscos". 
Ptres el mOht.0 de 4110 es que a los clre?vos les Qirsta comer slrs sentll1as y desptré~ de 



sacarles el jtcgo, las vomrtan quedando las .reniillos rlrspirestas para ge?nrrnac 
;;; QC-E CC-RIOS.4 ES Lí .Y4 TC -R.1 LEZA!!! 
¿Sabías qtre el cnrdon y In tnbnibn segregan un liqirrdo lechoso mz!v rr77tante y 

-*--* 
Remedio para: H a  sido usada antiguamente en la España rural  para 
triducir sueiio o los nlños. También uno de  los beneficios medtccnales que 
proporciona la canela es que cuando existen abrastones en la lengua por 
comer o tornor cosas callentes la b a r r a  de  canela se chupa o lame para 

pelrg7.oro0, pera las geiirrs de ~rrnga le Iiori socado sic yr.oi~eciio, ~rítliihndolo para 
pescoi: &Pnrn pescarn Sr, rnelen las lnnlas en los CJ I~ ITOS ,  logmndo así qire los peces 
salgan de sir refirgzo ~poderpesmrlos. ;;;QcTÉII>EA!!! 

¿Conoces el drngo" Segtín dicen los 
campesrnos, segtiii el lado por el que 
florezca, el a170 será bzreno o malo en 
lltrnias ;;;QcF R4RO!!! 

¿Sabes qtte el ~siñrítigo se ithlrzaba 
antigwamente para teiizr la lana y en 
medrcmn poplar pam Iímprar las 
hendas y llagass" Su nradera es 
conocrda conlo la "Cnobn de 
Cannrins" A F.-IRM;ICL4 
TE.VEEMO.P ELV.4,\:í GA!!! 

¿Sabe.s qire los f i ~ t o s  de1 rifiríhgo son 
ttenenosos y las ratas se les sitele ver conrrentlolos j. caiwidc~ sr t i c  s i r  s 7 onia s.  

;;; Y 0  iV0 -E QCIERO VER DEBAJO!!! 

A l p ~ i o s  de los datos estmt sacadar del "iibro rojo de las especies de lajlora canaria contenida en la Directivn 
- Hnbitats Europea 





" S"- -Riiimr-.--. * m,-- 

Descripción: Es una planta herbácea acaulescente de hasta 60 cm d 
altura. Sus hojas de color verde br i l lan te  poseen s ie te  nerviacione 
prominentes eii la cara in fer io r .  crecen ver'ticalmente en la base de I 
planta, y están sujetas al ta l lo par un lar o peciolo. Las f lo res  se des 
prenden del mismo punto de artrda de las%ojas. E l  f r u t o  es una cápsul 
seca y sincárpica que posee [asta 16 semillas ovoides y pardas en su in 
te r ia r .  

Localización: es una lanta originarla de Europa, aunque esgos ib l i  
encoritrarla crectendo siyvestre en las zonas templadas y f r ías  e todi  
e l  planeta. 

Remedio para: Vía externa: heridas y hemorragias 
I ~ i f u s i ó ~ i :  tos.  bronquit is, infecciones de vejiga y riñones. 
O t ros  usos: co i i ju~ i t i v i t ts  y cataratas. 

t" 
6 44 

Formas de consumo o aplicación: In fus ión a baño acular. 

Prcparac 6 Para heridas quemaduras. .( x t v n o )  rk  una ho ja  dc. la fnnca y bvcz ' qw pterda?a baba, colocar 'unos trozos en ra  zona a u; a a para uso ~ n t c  o se pc a tan 
y se co r ta  en t r o c ~ t o s  y lo  pucdcs tomar en batidos .. 

Descripción: hierba vivaz, de tal lo ramas tiesas. que no suele olcan- 
zar más de t r e s  palmos de altura. El ~ o l l o  es com letamente lampiño, las 
ho jasse  encuentra11 esporcidas por e l  tal lo, existiendo grandes d i fe ren-  
ctas de tamaño ent re  las hojas infer iores y las superiores. Las f lo res  
forman ramil letes termtnales en panicula y son pequeñas y blancas 

9' 

Localización: Se cría a ori l las de los barrancos o zonas húmedas, pero 
s in ser característ ica de ninguna zona. 

Remedio para: Se le o t r i bu  en propiedades aperit ivas tónico estoma- 
cal y dturético. Contiene tamgién otra. sus tanc ja ,~ ia~ada lep,idina a la 
cual se deben sus propiedades ci totóxicas antifungica, accioii contra- 
ceptiva y mejora la acción sobre e l  metabolismo del  páncreas. Su propie- 
dad fundamental es su caoacidod de disolución de calculos de vías urina- 

I rias. 
F- 

Reparación: Vino d e  moras o l icor ¿e moras tCS 

J Preparacion: Infusión. Se pone un l i t r o  de agua a colentor cuando esté hirviendo se anader 
unos 40 g de la planta bien seca; se deja en f r i a r  y se cuela. XI e l  sabor no resu l ta  muy ograda- 
b l e ,  s e  p u e d e  e n d u l z a r  c o n  a z u c a r  

Formas de consumo o aplicación: en infusión 



94 -asmPv-- 

A 'i, Nombre: BEJEQUE 
e * -  ,..- --- - 1 Nombre: . -  * m  RUDA - RUTA - 6RA-VEOLEN - v 

9 -  - 'T." r^n rr - .->-S- - R - l i - - 5 t V - w v  va--.-#. '"i 
Descripción. Las forman un roseta  sobre basal a l rededor de un 
ta l lo  f i rme 
E nombre c ient í f ico en la t ín  (aeonium)Los Requjeren poca agua (un 
r iego cada 15 días) y en invierno es ta  frecuencia se reduce. Nece- 
s i ta sol a semi-sombra. No  res is ten  las heladas n i  temperaturas ex-  
t remas. 

p. ,--a - 
Descripción: or 
co, de olor f u e r t e  y de  
verde c laro.  Sus f lo res  
eii  rami l letes.  

Localización: Vive principalmente en Canarias. en los r iscos I Localización: se eiicuentra eii  e l  barrarico, suelos secos y calurosos. 

Remedio para: La tosfer ina 

Preparación: Se machaca, se cuela y se pone al  baño Mar ía  hasta que se queda un ja rabe 
que se toma t r es  cucharadas a l  día durante t r e s  

Formas de consumo o aplicación: ja rabe durante t r es  días 
Formas de consumo O aplicación: eii infusroiles. pequeiias caiit idades por su coiitenido eri 
tox ic idad 

mbre: BERROS 
- " - -  

- - "*S-, - =a-* 8 m'' - ---m 

T q v  1 < P  ."+ Nombre: S A L V I A  - - -  S A L V I A  a - - -  O F F I C I N A L L S  
, " - -- 

Descri ción: Es una tanta erenne, acuática o semiacuática de 
ent re  PO a 50 cm de aRura qW se a g ~ u ~ r a n d e s  colonias. LOS 
ta l los ascendentes son huecos y algo carnosos. Las ho'as de color 
YZFX-oscuro son qlabras, b i  innadas con limbo a n c h a s  f lores. 
pequenos y blancas, so reúnenPen ramilretes 

_- I . - -era( 

Descripción: arbusto o mato de base lefiosa de hasta 80 cm de al tura,  
cal1 t a l l o ~  herbáceos ramtficados y erguidas profusometite cubier tos de 
hojas pereriiles. Las f lo res  pueden ser violetas, azules, blaricas y ro jas  

Localización: Orcgiilaria de l  Medi terróneo. Crece eti zoiias boscosas y 
tiúmedas laderas de arroyos 

I 

ocalización: En los barrancos o por donde pase el agua. 

G 

- - -  . --. Remedio para.  Anemia, tuberculosis. escorbuto estimulante, d iuré- 
t i co .  expectorante,  digestivo y para el cáncer de pulmón Remedio para: Dolores musculares, de cabezo, de  v ie i i t re  y ocides 

estoniacal. 

es. ensaladas y potajes.  e& S-%---.-.- 

F 
."e#, ie i i te ai5adir dos puiia Ivca. dejcir reposar 10 



>- -." --=- -,. 1 U ir -m-- , - 
Nombre: HINOJO FOENICULUM VULGAR - - *-m,- - - m -  = - S *  v 

En el pruner campeonato & qedrez del Colepo Jukh Rojas de Vera particqaron 
todos los &os del Centro. ill_eiums aprendieron hs namas y jupm por prililera vez. 
nuentras que otros ~ i a  sabian y se dedicaron a m e &  a sus compañeros a la vez que 
practzcaban 

Localización: se eiicuetitran ei i  los borde de  los camliios. ei i  campos siii 
c u l t ~ r o r  y ei i  zonas cerca de la costa. 

Remedio para: favorece la d~gest ión ,  cotitrtbuye a expulsar los gases, 
reduce la hitichazóii las f latu lencias.  Alivia las i r r i tac io i ies  de  los ojos 
cansador y la cotijuciJivitis 

Preparación: Herv i r  e l  agua atiadir el h~ i i o j o ,  de ja r  cocinatido por  5 miriutos. Apagar el  fuego 

De ja r  eri reposo 3 miiiutos. colar  

'? L 4' 
Npmos prcfesores tambim participaron ensenando sus conocimientos a la vez & 

' Formas de consumo 0 aplicación: como verdura r i c a  en h id ro tos  de carbono y f ib ras .  En 
i r i fus~ones. 

Nombre: LA BORRAJA BORAGO OFFICINALI 
- - e -  =- .  & -. -...* - -=-- - - a" .e -.". *- ."."= 

Descripción: Ploiita de e n t r e  60 a 100 cm de al tura,  coti irichos o e 
los ei i  to l lo  y hojas . Las f l o res  so11 completas, coii 5 p é t a t s  estrecRo; 
y tr iocigulores terminados eri purita. pri i icipalmeiite de color  azul 

-- . w- - ---m------- 

lización: se ei icuei i t ro por  los barraiicos. Es or ig i i inr ia del  i ior. 
de Áf r ica ,  aunque se cul t iva po r  t oda  Europa y América. 

"w.".-- ... .... .. -.-..--, ,-.--.---m-" m.---.. 

Remedio para: Erupcio~ies de la piel acné oi i t i i i i f iomotor ia gripe y 
t i ~ t ~ r e  

Formas de consumo O aplicación: De la Sorraja se ut i l izat i  las f lo res .  las hojas. los ta l los 
bt ie i ie de todas estas partes.  Cocinada o al vapor con carnes, ei i  crudo eiisa- 



La c de la clase de los peqweihs  fue Xayeiit y- en la clase de los mayores Tana 
viña. 

I íü &tal nos entregaron mi diploma unas pegatinas y mas boli_pfm I 

los niííos de 6' de Taganana han hecho un trabajo muy eléctrico, con motivo de estar dando en 
conocimiento del medio la electricidad y la prevención de electrocutarse. 
Este trabajo es como una tradición para nosotros todos los niños cuando legan a 6' hacen una 
casita, tiene que estar compuesta principal mente de: 
-Una estructura de cartón o madera. 
- Una o varias bombdas. 
- Unos cables que formen el circuito. 
-Y para terminar una batería o una pila. 
Mediante los cables se unen la batería o pila a la hombda/as. También se puede poner un 
interruptor que se pondría en medio de los dos elementos unido a los cables. 
En el tema también se dio las normas de seyridad ante un aparato eléctrico: 
-No tocar ni aparatos eléctricos ni enchufes con las manos mojadas. 
-Cuando haya un cable en mal estado cambiar el cable, NO arreglar con cinta adhesiva. 
-No tocar la televisión encendida. 
-No cambiar una bombilla encendida. 
-No poner cables en lugares donde se pueda tropezar. 

Alumno Tana de 6' 



. .  I Alumna Elena de 6" 

Alumna Claudia 6" 

Por: Tana, Claurlia y Elena de 6'. 

Desde el C.E.P de la LAGUNA nos mandaroii iinos libros de piratas 
para todos los crirsos. aiiilq~~e los más bonitos eran los de Infantil ya 
que estin en relieve. si tiras de una lengiieta aparece ciialq~~ier sorpresa 
como iin tesoro. monedas, barcos. animales marinos. . . 

Heriios leido 11111~110 diirante esta semana y también nos hemos 
divertido con las peliciilas de piratas. 

Esperamos que los deriiás iiiiios de lni sscuelitni ds 2biaoa 1iayan 
divertido tanto co~iio nosotsos. 



L trimestre. m. hemos intrducido en el túnl del tiempo opacicndo en la ¿paca 

de los mstillos y Iw mballm ... iitli4 F ~ A S I T C A  ~ b 1 u ) ~ ~ b ~ l l l  

Nos hemos udentnido en ella para conocer a los personajes de la época. ccímo vivían. a 
qué se dedicaban, los custillos y...í~i LA M M c A I I I  

E n  -1 entonces. los monasterios e- centra de sabidwío y cultura. EI estilo musical 

que predomimkia ero el canto gregoriano, que interpretaban los monjes como una f o m  

de oración Apenas se tocaban instrumentos. 

Fuera de 1- monasferios se desar~~llaba otro 
tipo de música. cantos y danzas que ofrecían los 

juglares y trwvadm para entretener a 
villanos y nobles. 1 + o  Suro o urrroz de Zgucd~tc - - --- -"- - - 



Todos los niños sueñan con ser prinapes o princesas ... Durante este trimestre los 
alumnos de m g a  han atravesado el puente levadizo para conocer lo que encierran las 
murallas de ros castillos medievales. En concreto, los alumnos del colegio de Roque Negro, han 
analizado las caracreristicas de esta hínirrka. E m  ellas, han aprendido las partes de 
los camflos y en plasfica han hecho castillos con cajas de cartón.. Tambin han jugado con 
casfillos de juguete. 

Por otro lado, han conocido las personas que 

habitan los castillos: malabarfstas, bufones, trovadores. 

juglares, caballeros, reyes, campesinos, hilanderas, 

nobles ... Héctor y Kilian fueron bufones por un día. 

Es fascinante conocer las costumbres medievales. 

Los alumnos de pñmaria estudiaron los romances en el 

área de lengua castellana y literatura; los más pequeños 

aprendieron un pwma y una adivinanza: 

Dentro del Plan Lector y para dinamimr la lectura 

hemos hecho una lectura colectiva de dos libros de Castillos 

muy interesantes y los alumnos de 50 y 60 se están leyendo: 

"Tigre". Este libro cuenta la historia de Sruno y su perro Tigre 

que se pierden accidentalmente en el tiempo, yendo a parar 

concretamente a los días en que Nelson asaltó el puerto de Santa Cruz de Tenerife, e[ 

verano de 1797. La ficción tiene como telón de fondo este importante acontecimiento 

histórico, ocurrida la noche del 24 al 25 de julio de 1797, y que se saldo con la victoria 

de los canarios frente a las tropas inglesas. 

En e/ bosque hqy un nistillo 
donde vi\~p%m~rincesa, 

un rey, uwdmg0n;unmgo 
y uno bril,a traviesa. 

Todos juegan o e d e r s e  
nodfe quiere salir 

ha to  que nuvenga el 
cobal'lera 

y lo asusten os;: 
iiibuuuuuuuuouuuu~u!~! 

Todos los trabajos realizados por el alumnado de infantil se recogen en un 

dossier custodiado por un caballero medieval. 

Soy de pihm,fr;O y ; r r w  gcorrvc 

Te protegeré en eslo caso 
e c p d .  . r_ X 

Si eres persona irnituda 
EntmrÚs por lo único entmdn. 

Y s i  no eres bíenwnido, 
En dfoso quedoras retenido. 

-cQu@n soy? 



Temps de prciparrtion : *O minutes 
O Temps de cuissan : 2 rni~utes 

~NGREDIENTS 
o 25Ogdefariie 
0 1 sachet de sucre vanilke 

1 p incb de se1 
e 112 lilre de lair 

2oeufs 
0 3 cui!lPres soupa d ' i u ~ b  pour 'a poele ou du b u r e  

1.MPtanger la farine. le sucae vanille e l  b sel. 

2. Faire m wlts au centre el inwruorw le lait. puis les trors oeufs ~@alablemenl battus a la 
fourchene dans uri bof. 
3. Bfm rndlanger. 
4. La @te a cr&pe est pr~te.  II ne reste plus qu'a farro sauter les crws dans la W l e  1 

5.Fane sauter les cr- dans 9a @le barre@ d'iuile ou de beune 



LOS C A 4 R , Y A ' 5 ~ ~ S  

Este año los carnavales se celebraron w T a e ; m .  el 1- f i ~  -El Ciire-. 
Salimos de la p h  con la sardina híista el colepo dwde la -s. L v o  fuimof a 
&sayumr al Centro Cdtiiral 

Todas las escuelits prepmon rma xtmciOn basada en las películas que mas les 
pastaron En T a p m a  los pqueíios reprrsentaron el C m  1,fudo . hKe;o le toco a 
Igueste & San h d .  c m  M- Poppq, siguieron c m  la petimla de b a s e  los 
m>wes y p@os & Taganm . desplies 10% alimmo~ de larkmeras int+mon 
Verano Azul con el barro de Chalquete . y por áltmo R q i e  Negro con Los Psratas 
&1 carii. 



A la una nos diri@os a i  colegio para a l m m  las &licio$as comidas que nos 
prepararon mtestras madres. 

De &S a malro áe la tarde nos divmtimm d o  en 10% castillos, taiim.. . 

1 1 11 Un, dos tres ... ¡¡¡CARNAVAL!!! 1 1 1 

PITOS (música de la pelicula El l ibro de la selva: "Busca lo mas w'faly 

DISFRUTA NUESTRO CARNA VAL, 

LA FIESTA ES FEWOMWAL, 

OL &DATE DE LA PREOCUPACIÓN. 

DE CINE, níuuu LO PASARAS 

LA ALFOMBRA ROJA P~SARAS, 

LA MAGIA ESTA SALA LLENARA: 

TU-RU-RU 

TUUU-RU Tú-TU RÚ 

TU-RÚ N TU TU TU TU-RÚ 

TU-RÚ TU TU-RU N- RU TU-RU TU 
TU-RU-RU 

TUUU-RU TU-TU- RÚ 

TU-RÚ TU TV-RU N TU-RÚ 

TU-RÚ TU TU TU TU- RU TU-RU TÚ 

TU-RU-RU 

TUUU-RU TÚ-TU RÚ 

TU-RÚ TU TU TU TU TU-RÚ 

TU-RÚ TU TU-RU TU- RU TU-RU Tú 
TU-RU-RU 

TUUU-RU TÚ-TU- RÚ 

TU-RÚ TU TU-RU TU TU-RÚ 

TU-RÚ TU TU TU TU- RU TU-RU 

(Cambio de música a la película El Rey 



/eón: "Yo quiero ser Rey /eón=) 

A VECES NUESTRA REALIDAD 

SUPERA LA FICCIÓN, 

PUES CÓMO PODEMOS AMANTAR 

TANTA CORRUPCION. 

ES HORA YA DE PONER F I N  

A ESTE PELICUL~N, 

LOS MALOS TODOS DEBEN I R  

DIRECTO A LA PRISIÓN. 

TENEMOS QUE BUSCAR LA SOLUCI~OOON 

YAA BASTA DE TANTO LADRÓN 

NADIE QUE NOS ROBE 

NI QUE NOS ENGAÑE 

NADIE QUE PEFRAUDE 

N I  QUE DESPILFARREEEE 

TODO DEBEN PEVOOLVER 

QUIERO QUE APLIQUEN LA LEY 

OISFRWA NUESTRO CARNA VAL-. 

AMIGOS, LAAA MURGA SE VA 

CONTENTOS DE PARTICIPAR, 

JVNTOS, DE NUEVO UN AÑO MÁS. 

AHORA, VAAAMOS A ALMORZAR, 

A LOS CASTILLOS A SALTAR, 

ANACA YA DISFRUTA EL CARNAVAL. 

Este año el m o t h  de nuestro carnaval fue "€1 c h "  y fa m u y  de Anap  
participó en el Encuentm inte~pretando esta canción. 

iiiLa actuación fue estupenda!!! 

M U S I C A L  D E L  R E Y  LEÓN 
Alumnas del colegio José Pérez Rodríguez pusieron en escena el musical "El Rey León" 

en el teatro de Tegueste el 3 de enero. Actividad extraescolar llevada a cabo por la Asociación 

cultural El AS10. 





El Dia del Padre es una celebraci~ri dedicada a los padres de familia. Se ho?tra mn elb 
la patwnidad y la influencia del hombre en la vida de sus hijos. En Espda y Portugal y otros 
países de imdicih catófica se festeja el 19 de marzo, día de San .lo& [santo patrono de Ius 
carpinkm). la eiblia, Jmk, el padre de Jesús, era carpintero. En muchos otros paises ce 
ceMra el terczr dmBgo de junio. 

Los alumnos del colegm de Roque Negro le redaron un poema a su padte en este día y 
le h i imn,  m todo su tamo, un regalito m su foto. 



e n  Jkl(i0 de 1991 e t  periódico escotar Anaga Okertta ... 
pubeicaba ssfe arfícrtdo, donde Don D O I H ~ M ~ O  Roias, Paz desca~ss,  nos 

contaba nckcllos ds sks rsncedios caseros. 

trapito con la savia y col&ati-lo cn e1 grano cuando este I)~lra 
rf:ventar y rnas ni irira Ir saldrá un grano en ese sitio. 

Si estás resfriado cs h t ~ n o :  el arrwfsecrl, e/ lomil0 t)f~r.o, 1' 
f-1 ir~~ifinso. Stl ~ I ( X ~ O  de preparación es e1 siguiente: 

1 .  Se guisa el agua y luego se le quitan las hierbas. 
2. Se le anade una cuci~arada rlr: rniel de abeja. 
3. Se ~ w t l v c  a hervir. 

El agua se toma calientita antqs de acomrce. Este r m ~ c f i 0  
qilita e1 ' rcfrfo" por  la mafiana. Hay que tener cuidado con la5 
corricntcs ya cjuc se, suda niiic:tio. 

1 tiicrbas amargas 
como: la cresta de gallo, la 
mn/!erina. el ror~~lllo htlrm, el 
brezo, cl lanf&n son bucnas 
para el azticar aunque no sc: 
puede abusar de ellas. 

; ~ q t á s  enfermo del 
pulnión? 

Un remedio es coger 
hr=m.s, arami~go jy d bejequc 

después de niachacarlo 
bien, se k b c  cl Jugo. 

¿ Tienes rfiarreas? Toma 
mer?&tiY/o. 

¿ Tienes golpes 
interiores?. Be&: vino d e  
mora. 

La Doradilla es rYNl?' 

buena nara la sangre. 
i Tienes problemas con 

el ritibn? I A  zarr'a~~arrilJa. Ja dikmerra, /a molIen'na, Ia cola de ~i3!->>alll - - . . . . 

t '  la malva te r > ~ l e c l c * r r  a\'ridar por ser unas hicrbas muy frescas. 
; Tir=rltXs la prcc;i<in balar? TOtnate un vaso con aziícar. 
,. Tic-.nc.s la prc-\i<iri afta? ~ 1 1  agf ta dcl comicai . Tir-rics tos'? i.íi rf-~rla /rli%a es ITICI)' httc-na 
,- Tierics d~iscs'? 1-1 rlRtlit df= /ljmjo 
i. -Te (i~lelcrt f'st6tii~tdo7 L;r l ~ i e / - f ~  hrlprto infiJ&s te ;ili\.iar& 



EL MIRADOR DE AGUAIDE 

El mirador se encuentra a unos 600 m de la plaza del pueblo, en lo alto del 
lomo de Aguaide. Se accede por un sendero que parte detrás de la Iglesia 
del pueblo. En unos pocos metros, tomar el ramal de la derecha, ignorando el 
sendero que baja a la Punta del Hidalgo. El camino, suave y cómodo, bordea 
el lomo hasta llegar a la parte trasera del mismo, lugar en el que se 
encuentra la plataforma acotada del propio mirador. 
Durante EL recorrido podremos apreciar el tipo de vivienda tradicional de 
Chinamada, la casa-cueva En su origen algunas eran cuevas naturales que se 
han ido excavando en la roca para ensancharlas y dar forma a las 
habitaciones necesarias, añadirles paredes' de separación, con bloques o 
piedras sobrantes del propio ensanche, y una pared o fachada en la entrada 
que en algunos casos da la impresión de tratarse de una vivienda tradicional. 
Las fachadas permiten colocar puertas y ventanas, que van cambiando con 
los años y modernizándose, pero que mantienen su principal función: permitir 
la entr 

Es un mirador que domina las impresionantes vistas de toda la costa norte 
de La Punta del Hidalgo, los acantilados situados al pie del Roque de los 
00s Hermanos y el Andén Cumplido, la costa de los Riscos de Ocadila y 
del Barranco de la Caldera y la Veta de Los Cuirres, visible también 
desde Charco Hondo. 

En el mirador no siempre se puede disfrutar de las vistas. Con 
frecuencia, en el atardecer de los días de verano, entra la bruma y cubre 
por completo las vistas. Sólo al mediodía, cuando calienta el sol y las 
brumas se disipan, se pueden apreciar las formidables vistas de los 
acantilados sobre los que cuelga Chinamada. 

Este lugar, antiguamente sólo lo conocían los vecinos y los visitantes más 
habituales y era transitado normalmente por los pastores con los 
animales y por los vecinos cuandd iban a cazar. 

El uso que se le daba a este lugar, aparte de asomarse para ver el 
acantilado, era el de sitio desde el que se deshacían de los animales más 
viejos, arrojandolos por el acantilado. Esta práctica habitual 
antiguamente hoy en día ya no se practica, e incluso la mentalidad de los 
vecinos ha cambiado al respecto. Sin embargo, en una zona donde los 
únicos terrenos llanos y profundos para enterrar un animal del tamaño de 
un burro son los huertos de cultivo y donde era imposible sacarlo del 
pueblo debido a la incomunicación, éste era el método más práctico. 



LA T O R T A  DULCE DE T A G A N A N A  

Este especie de pan tiene ciertas similitudes con 
las tor tas gomeras, aunque se diferencian en el 
tamaño y en la presentación. Las tortas de 
Taganana "son como el pan de leche y se hacen 
todavía, hoy en día, manualmente. Sólo que, con el 
paso de los años, ya no se hornean con leña, pero 
son muy apreciadas y sabrosas". 
Es un pan tradicional de Anaga que se hacía por las 
fiestas y bodas y las llevaban a los hornos a 
hornear. 
El secreto para tan dulce pan, no lo quiere 
desvelar Doña María y su hi jo Domingo que llevan 
desde 1963 deleitóndonas con tan dulce manjar. 

LA TORTA NEGRA DE BATATA 

La t o r t a  negra era la versión de la t o r ta  dulce 
para los pobres. Mientras la t o r ta  dulce utilizaba 
el t r igo refinado, la t o r ta  negra usaba el acemite, 
que es un subproducto del trigo. La parte 
desechada del cereal. Para endulzar en vez del 
azúcar que los que tenían pocos recursos no podían 
conseguir, se utilizaba la batata y como 
condimento, al no tener anís se usaba el hinojo 

que crece en la zona. 



UNIDAD DE MONTES DE SANTA CRUZ 
PROTEGIENDO EL MEOIOAMBIENTE EN ANAGA 

" ili -" ="' 

Limpieza de la playa 
de Igueste 

Actividad de educación ambiental 

Colaboración en la localización de un zif  io muerto en las 
costas de Anaga 

CIERRE DEL AREA RECREATIVA DEL LLANO DE LOS VIEJOS 

Visto que desde el día 3 de marzo de 201 5 se han iniciado los trabajos de mejora y 
mantenimiento en el area recreatrva del Llano de los Vieps. dentro del Parque Rural 
de Anaga 

Estas labores serán realizadas por la empresa NAOMAR, S.L.U. y suponen una 
inversión de 18.834.05 euros, que será cofinancíada con fondos p 
iniciativa LEADER. 

Se procederá a la mejora de la seguridad y la sustitucion de las mesas ubicadas en 
et area con el fin de ofrecer un mejor servicio a la ciudadanía. Las labores de mejora 
se realizarán con la máxima celeridad con el fin de afectar el mínimo imprescindible 
el uso de esta zona de esparcimiento y recreo en la naturaleza. 

El plazo estimado de duracibn de las obras es de DOS MESES. El Servicio Tknico 
de Gestión Territorial Ambiental considera necesario que se decrete el cierre al 
público de la citada Area Recreativa hasta la finalización de las trabajos 
correspondientes 

Por todo lo expuesto, en ejercicio de las competencias que me atribye el 
Reglamento Orgánico del Cabildo de Tenerife. 

RESUELVO: Decretar el cierre &l Área Recreativa del Parque Comarcal 
Forestal de Llano & los Viejos, situada en el Parque Rural & Anaga. Termino 
Municipal & San Cristcbbal de La Laguna, durante el plazo & ejecucion & las 
indicadas obras. 
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Sustitucioii de las mesas 










