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El Periédico "Anaga Cuenta ..." persigue un objetivo fundamental: mantener un canal Pag.
abierto de comunicacién entre todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas
que, de una manera u otra, estamos vinculadas a este territorio, bien por residir en él

o bien por trabajar para él. 2....LOS TRABAJOS DE SUS ESCUELAS

Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participacién, la informacidn

y la difusidn de lo mucho que sucede cotidianamente en el Parque. 34... SU HISTORIA Y TRADICIONES
Anaga cuenta, empieza a contar realmente, porque sus hombres y mujeres tienen una e Recordando
rica historia, tienen un patrimonio valiosisimo en sus manos, una riqueza natural y

Un punto de encuentro

cultural que necesita ser valorada. 36... RUTAS POR SUS SENDEROS

Anaga cuenta, cuenta muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y sus .

hombres y mujeres tienen la posibilidad de participar activay constructivamente en e Mirador de Aguaide

esta nueva etapa. En una ocasién, en una radio local, alguien dijo: "Por Anaga estd 7
pasando un treny no debemos ir en el vagén de cola”. Agregariamos que ese tren estd 38...SUS PRODUCTOS LOCALES Y GASTRONONOMIA
guiado por una locomotora que sin combustible se parard, y este combustible son las e Torta dulce

ideas y los proyectos de la gente que vive aqui.

: AL - e Torta negra de Batata (39)
Confiamos en que este Periddico se convierta en un instrumento Gtil para el
desarrollo local del Parque Rural de Anaga. 40... NOTICIAS Y ANUNCIOS

e La unidad de Montes
41... NOTICIAS DE SU OFICINA DE GESTION

Participan en la elaboracién del Periddico “Anaga Cuenta...”:
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Asociaciones del Parque Rural de Anaga e Eliminacién de la cafia de los barrancos (42)

Mujeres y hombres del Parque Rural

Oficina de Gestién del Parque Rural
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CURIOSIDADES DE LA NATURALEZA

(Sabias que Anaga es un Parque rural, donde hay mulnifud de curiosidades, animales y
plantas de un gran valor’ ;

Vamos a nombrar algunos de ellos.

= /Sabias que hay un Roque cerca de Chinamada, donde hay
una pequeiia poblacion de pinos canarios” Por ello se
llama “Roque de Los Pinos”, alli habita el CISTUS
CHINAMADENSIS, una jara que sélo existe alli, no hay
en ninguna otra parte del mundo. Es una planta muy rara y
de incalculable valor cientifico. La poblacion esta entre 750
v 1000 ejemplares.

* También muy cerca de Las Carboneras, en el Roque de Tenejia, existe otra planta
ann mas rara de ver, es el MONANTHES WILDPRETII, raro endemismo tinerferio
presente solo alli. El miimero de individuos en la Zona es notablemente alto, de 1000 a
1500 individuos v también es una planta de extraordinario valor cientifico como
integrante del patrimonio floristico Canario y mundial. ;;; QUE SUERTE VIVIR
TAN CERCA!!!

= /Sabias que Anaga se formo hace mas de 5.7 millones de aiios y que es una de las
zonas mads antigua de Tenerife® ;;;QUE VIEJO ES NUESTRO TERRITORIO!!!

»  En Anaga hay muchos barrancos, pero ;Sabrias decirme cuantos hay? Pues son unos
cuantos, unos 23 barrancos ;[;; UFFF!!

» Sabes que las sabinas crecen muchas de ellas al pié de las rocas o en los riscos”.
Pues el motivo de ello es que a los cuervos les gusta comer sus semillas v después de




... los trabajos de sus escuelas. Como aprendemos!

;i7OQUE CURIOSA ES LA NATURALEZA!!!

salgan de su refugio y poder pescarlos. ;;;QUE IDEA!!!

. /Conoces el drago” Segiin dicen los
campesimos, segiin el lado por el que |
florezca, el aiio sera bueno o malo en
lluwvias ;;;QUE RARO!!!

= /Sabes que el viiidtigo se utilizaba
antiguamente para temir la lana v en
medicina popular para limpiar las
heridas v llagas? Su madera es
conocida como la “Caoba de
Canarias” ;;;VAY4 FARMACIA
. TENEMOS EN ANAGA!!!

= /Sabes que los fiutos del vindtigo son | S .
venenosos y las ratas se les suele ver comiéndolos v cavéndose de sus ramas.
| ;;:1¥O NO ME QUIERO VER DEBAJO!!!

sacarles el jugo, las vomitan quedando las semillas dispuestas para gernunar.

= ;Sabias que el cardon y la tabaiba segregan un liquido lechoso muyv uritante y

peligroso?, pero las gentes de Anaga le han sacado su provecho, utilizandolo para
pescar. ;Para pescar? Si, meten las ramas en los charcos, logrando asi que los peces
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Algimos de los datos estan sacados del “libro rojo de las especies de la flora canaria contenida en la Directiva
— Habirats Europea
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|Nombre: CANELA
Descripcion: Se trata de un arbol de ungs 10 metros Su corteza,
' | la parte mas importante, es marran grisaceo tiene un ciclo pe-
| lrenne. Su talle es de consistencia lefiosa. Las hojas son de unos 7
| |-25 x 3-8 cm, tienen forma ovalada y puntiaguda, de color verde
y brillante por la cara superior con cinco nervios rojizos de altu-
ra

1
!

| -

S — ——
| ecalizacidn: Originaria de Eugogu, se ha,extendido. Crece en
climas aridos’y se pueden encontrar en estado salvaje

:' |Remedio para: Ha sido usada antiguamente en la Espaiia rural para |
inducir suefio a los nifios. También uno de los beneficios medicinales que

| |proporciona la canela es que cuando existen abrasiones en la lengua por
| lcomer o tomar cosas calientes la barra de canela se chupa o lame para
| Ez‘dm_‘ el dolor. Beneficiosos efectos contra la diabetes, ayuda a reducir

ol a

s cifras de azicar en sangre ; Baja el colesterol y se usa como condi-
mento.

e e —— e E

-

de tallos jévenes. De ahi se extrae la canela, realizando a estas cortezas unos cortes vertica-
forizt :

\ e . - - - -

B Preparacién: Cuando los canaleros tienen 3 aiios se cortan de raiz para provocar el nacimiento
e

v les y

orizontales.

et e

T . SR - -
Formas de consumo o aplicacion: en infusiény también en las comidas como condimento.

HNombff:-: ' CAPUCHINA O MARANUELA j

Descripcion: La capuchina es una hierba de tallos tiernos y re-

torcidos, que crece a modo de enredadera. Posee unas hejas re-

| dondeadas con larges peciolos, En las axilas de las hccir,as sopor-

tadas tambien por largos pedunculos se forman grandes flores
color naranja. El frutc es una cdpsula en cuye intferior se encuen-

‘fmn unas semillas rugosas.

| — — e == .m-‘i

Localizacién: Actualmente se cria en macetas y jardines por to-

| gos. En Sudamerica se encuentra en estado silvestre, desde Mé-

da Esgaﬁc, a que solo requiere tierra mullida y frecuentes rie-

| xico asta Chile.

Remedio para: Se usa para |a gripe y para tratar los golpes en |
la piel (moratones) Come antibiétice, se ha comprobado que es '
|

e —

activo frente g gran numero de gérmenes, entre los gue cabe
destacar estafifococos. estreptococos y salmonella. Propiedades
sdesmfccwnfzs en infecciones agudas de las vias urinarias y de

los bronquios. |

\ 9 Preparacién; Infusién. Se afiade g una taza de agua hirviendo una cuch
> de la planta troceada. Para Zumo fresco. Se recoge un pufiado de hojas
{lavan bien y se machacan en un mortero. Infusion"de uso externo. Para

lares, se prepara una infusién con 2 g de capuchina por cada 100 g de @

S e —

—_— = ——

' Formas de consumo o Eplicai:iéai: Para los moratones se machacan hasta

| para ensaladas, decorar, etc. Es algo picante como los berros.

— e —— e e S

—_——r— e e e e e =

arada pequefia :j
frescas, se

fricciones capi- |
gua. l

e — -

sacar su aceite

colocarlo sobre la hematoma. En infusiones. En la cocina la planta es totalmente es comestible:

e —— ———

i
| R— Tl e T e T e (SN T [ e = e TS TT -;—e-.f:u
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Nombre: CELEDONIA

] - - 3 afe |
Descripcion: es una planta herbdcea perenne de la familia de las |

amapolas (Papaveracege). Es la Gnica especie del género Chelido-
nium. Existen datos clinicos que sugieren que podria ser eficaz
en el tratamiento de la dermatitis atdpica.

Localizacién: Planta originaria de Europa la usaban para curar |
las verrugas. Toda la planta es tdxica, sobre todo la savia. Se en-
cuentra en herbazales, en lugares sombreades y frescos.

Remedio para: Se utiliza la planta entera y el ldtex. Su 'g;ugp es
cdustico y se utiliza en use externo para ayudar a cerrar heridas
EAconjra verrugas. cgi'ps mores. Se utiliza en uso interno en

isquinesias de& vias biliarés, bronquitis, asma. tos irritativa. etc.

fe.

= E Preparacion: Echate en cada verruga dos gotitas del ldtex que desprenden los tallos
v de la planta al cortaria. En mayoria™de los casos, con tres aplicaciones serd suficien-

Formas de consumo o aplicacion: Aplicando el latex sobre la verruga o en infusiones

Nombre: MEJORANA

Descripcion: Las matas alcanzan un tamafio de unos 60 cm. de
altura, algo lefiosos en 'é’ base, ho”ns aovadas, enteras, bla u_fd:l-
nas y lanGginosas. Las diminutas flores labiadas surgen rednidas
en ramillefes terminales, suelen ser blancas o rosadds. Las semi-
llas son redondas, menudas y rojizas.

Localizacion: Su hdbitat natural es el este de Asia y la regidn
mediterrdnea. su cultivo estd muy extendido en Espafia donde
vegeta en zonas soleadas y secas

Remedio para: Un masaje con aceite de mejorana también re-
sulta un excelente calmanfe para los misculos Tensos y doloridos.
Utilizada en for'?a de inhalacidn contribuye A glirrlnar las secrg-
ciones mucosas de las vias respiratorias y alivia los sintomas de
resfriados e infecciones respiratorias. Para gases estomacales

EE Preparacion: Se toma en infusidn dos o tres veces diarias, Para dolores de cabeza:
Tomar té de mejorana y lavar al misme tiempo la cabeza con la misma preparacion.

Formas de consumo o aplicacion: infusidn, como condimente para usos culinarios o
en aceite. En inhalacidn
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Nombre: TEDERA

Descripcion: es una planta forrajera sublefiosa muy variable, probable-
mente nativa en las islas. Las hojas son trifolioladas. siendo los faliclos
enteros y obovados, pudiendo ser mas o menos estrechos. Flores de co-
lor lila en cabezuela

Localizacion: Forma parte de los pastizales permanentes en las me-
dignias de las islas.

Remedio ra: Actic eficazmente cicatrizando heridas y. en pocos
g A | M A 5 |
Tl doier %ﬁ?:gﬂﬁ o T o D "o e

Formas de consumo o aplicacion: Infusion.

Nombre: BALSAMINA

Descripcién: Es una planta trepadera anual de tallos muy romificados
que no suele sobrepasar los 50 em, de tallos erguidos y rectos muy rami-
ficados. Las hojas son lanceoladas y de color verde claro, tienen cor-

tos peciolos y bordes aserrados.

Localizacion: es originaria de la India. Planta pare embellecer jordi-
nes.

s
Remedio para: La infusién es para tratar afecciones gastrointesting-
les. También son usadas para tratar los ofecciones respiratorias, para-
sitos intestinales, anemia, diabetes, dolores de cabeza, reumatismo.
enfermedades venéreas, artritis. ictericio, hipertension, malaria y

lgs renales. [ nda de guemaduras. orroi-
ﬂlsc.unﬁ.ccioms cufséc:\ms y p:r-n frEfamiento de afeceiones de me .

Preparacion: Los frutes y las semillas macerados en aceite se uson para curar heridos y las
j i er r .

a I a s

o j.a s Lt am i € n s on vuldn
Decocéion o infusion de sus ramas y hojas.

Formas de consumo o aplicacion: en infusion, emplastos. cataplasmas y baios.
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Nombre: LLANTEN ombre: ALOE VERA

escripcion: busto aggule con_ tallo corto bierto de
ojas, F4:30‘:1': talle 9: hasta “58" cm’ Lag"hojas miden 46‘% por g—
cm y son densamente a*rupodns en una roseta basal de hasta

Descripcion: Es una planta herbdcea acaulescente de hasta 60 cm de
altura. Sus hojas de color verde brillante, poseen siete nerviaciones
prominentes en la cara inferior, crecen verticalmente en la base de la

| b
planta, y estdn sujetas al tallo por un largo peciclo. Las flores se des- "0 hojas: son estrechamente_ triangula dentadas solo en el mar-
prenden del rmsmojpunfo de orfﬁda de las cupns. El fruto es una cdpsula 'hr- ‘en. ',on diente gc nos 2 mmr:gugruesos, duros., de un color
seca y sincdrpica que posee hasta 16 semillas ovoides y pardas en su in- | has claro que cﬁ el ulimﬁo,r
terior. l_

! ' \ : == me— -

?. 8| | Localizacién: es una planta originaria de Europa, aunque es posible k ncalizacién: Zonas costeras.

7 . lencontrarla creciendo silvestre en las zonas templadas y frias de todo [

| | lel planeta. l | pA
i : :
1 ' S ———— |
4 | : | g, S— - —
l | | Remedio para: Via externa: heridas y hemorragias 1 : _P_am: Tiene la propiedad de ""?‘F.‘e"“".'ﬂs células de la |

4 | | Infusién: tos, bronquitis, infecciones de vejiga y Tiiiones. ? ;" gu‘:'lt'lériad;‘mrr:;émi'ar ?s":{lﬂl.::sdec 'd;f:’ '“;ﬁmsg'c :"::2?

1 | Otros usos: conjuntivitis y cataratas. ' s inaunitario, u'nnigesico y antiinfl torio .

’

1 « pe= B - I € — . : ce—mews e ——— = — S
| e oy ——— ———— - L - = - - A o = = = - - 1
Yt | TP . - : x . : b i ~g™ ion: Para heridas , quemaduras..(gxterno la una hoja de la penca vez
:rﬁ;_, | Preparacion: Para su uso medicinal se recolectan las hojas en primavera o verano T | e S:P;igﬂgﬂln boba colocar unos frozos cn{fa zona )u?fx_?gd% Y purujuso AL o, seypeul'rbncn
> | (preferiblemente). Deben secarse en un lugar sombrio y guardarse en recipientes limpios vy i | e Sracik lo des tomar en batidos
b erméticos. La infusidn se prepara con una cucharadita Je lanta seca por taza de agua. Para I i ¥-56 conta. sntiraciios;y- o pueces 1o
uso externo se aplica el liquido resultante de la decoccidn de 5 cucharadas de hojas Secas por v
W litro de agua. i | f = i B
_ul e S — — — . i | i ] . = = s = s E— |
d YFormas de consumo o qpli_éacién‘ Infusidn o bafo aciilan ) i | | Formas de consumo o aplicacién: Tomado o utilizado directamente sobre la zona afectada
; = y |
= == 2 = = o =aa - = —— . - ——

‘Nombre: MORAS

Descripcion: Desde el punto de vista botdnico, lg mora es una fru-
| ta, es decir, esta formada por la unién de pc?ucnns drupas arraci-
- madas (o cnbr-ocimo . *dcn‘h'o de las que sf, halla una sSemilla ﬂmu}u-
' r i ante su, consumo € i a veces algo )
k5 t%en\:ﬁgtés cdim'muto, midiendo entre r{c;:sg cm.cﬁapc endo de la
especie. El color varia conforme la mora va madurando. comenzando
en un tono blanco verdoso pasando al rojo para finalmente llegar al

negro

Nombre: ROMPEPIEDRA

Descripcion: hierba vivaz, de tallo y ramas tiesas, que no suele alcan-
| zar mds de tres palmos de altura. El tallo es completamente lampifio; las
hojas se encuentran esparcidas por el tallo, existiendo grandes diferen-
cias de tamafio entre las hojas inferiores y las superiores. Las flores
forman ramilletes terminales en panicula y son pequefias y blancas

Localizacion: En Medianio

| Localizacién: Se cria a orillas de los barrancos o zonas himedas, pero
sin ser caracteristica de ninguna zona. i |

| Remedio para; Las articulaciones y dolores

Remedio para: Se le atribuyen propiedades aperitivas, ténico estoma-

cal y diurético. Contiene 1amgsen otra sustancig llamada lepidina a la

cual se deben sus propiedades citotdxicas antifingica, accion contra- : % | B

cep‘hvag me jora la accién sobre el metabolismo del pdncreas. Su propie- N PRSI
a

dad fundamental es su capacidad de disolucidn de calculos de vias urina- |
rias. -

“g‘&._ﬁ_ = L VL L : = : Y 9" Preparacion: Vino de moras o licor de moras !
Y ¥ | Preparacion: Infusién. Se pone un litro de agua a calentar y cuando esté hirviendo se afiaden | i =y | i
ey | unos 40 g de la planta bien seca; se deja enfriar y se cuela. 5i el sabor no resulta muy agrada- "

bl e, s e puede endul zar con azdcar

Formas de consumo o aplicacién: Frescas, en tartas, batidos, yogures. mermeladas y lico-
m i & . res
Formas de consumo o aplicacion: en infusidn.




Anaga Cuenta...

... los trabajos de sus escuelas. jCoémo aprendemos! Pagina 10
|
|

_ Pagina 11

LB Nombre: RUDA RUTA GRAVEOLEN

Descripcion: Las hojas forman un roseta sobre basal alrededor de un
talle firme

El nombre cientifico en latin (aeonium)Los Requieren poca agua (un
riego cada 15 dias) y en invierno esta frecuencia se reduce.” Nece-
sita sol o semi-sombra. No resisten las heladas ni temperaturas ex-
fremas.

Descripcidon: arbusto que suele crecer hasta los 80 cm, muy aromdti-
co, de olor fuerte y desagradable de tallo lefiosc y hojas de un color
verde claro. Sus flores son de color amarillo a verde, estas se agrupan
en ramilletes.

Localizacién: Vive principalmente en Canarias, en los riscos 3 Y .
Localizacidn: se encuentra en el barranco, suelos secos y calureosos.

' : H . i - 1 | e - - ’.. =
Rumadie para; Lo texteping Remedio para: el estomago, antiescorbitica,

|
| i
[ 1 | B
J | I -
| |
" :l
©7 | Preparacién: Se m_achccc, se cuela y se pone al bafio Maria hasta que se queda un jorabe | , e - — - - = -
P Y P 9 9 J : f 5
que se toma tres cucharadas al dia durante tres I e Preparacion: se debe emplear las hojas frescas recién cortadas, en infusiones,
J

e ——— e = - ——— = B

! l‘rFormns de consumo o aplicacion: jarabe durante tres dias

T

' Formas de consumo © uplicacién- en infusiones, pequefias cantidades por su contenido en

) toxicidad
N— II;
F
E=sr T ENLT o - = =t =
— - — = E — e
- R e e o] = = = T~ = =
T— ii‘:-. E— T e e TR T R F
L | r— — —— — - - e | i
'Nombre: BERROS i

Nombre: SALVIA SALVIA OFFICINALIS

= R —

Descripcion: Es una planta perenne. acudtica o semiacudtica de ] -
‘entre 10 a 50 em de nr?ur‘u que se agrupa en grandes colonias. Los ¥ i
| |talles ascendentes son huecos y algo carncsos.” Las hojas. de color i

verde oscuro son glabras, bipinnadas y con limbo anc'ﬁ_o'.LEas flores,
pequeiias y blancas, se reunan en ramilletes.

' Descripcidn: arbusto o mata de base lefiosa de hasta BO cm. de altura
con tallos herbdceos ramificados y erguidos; profusamente cubiertos de
hojas perennes. Las flores pueden'servioletos, azules, blancas y rojas

| Lonalizacioni Eftilos biaifancos o por donde pase el agua. Y L Localizacién: Originaria del Mediterrdneo. Crece en zonas boscosas y

himedas. laderas de arroyos
i

' Remedio para: Anemia, tuberculosis, escorbuto, estimulante, diuré-
'tico, expectorante, digestivo y para el cdncer de pulmén

' Remedio para: Dolores musculares, de cabeza, de vientre y acides
estomacal

.Ij e pom s SR — = — ‘ . i
4 .
= 7 CE—————— — . - N B ; Eal !

5 L ' Preparacién: En infusionez, ensaladas y potajes. | :1,';3, - = = : Q I
@u ] po ¥ Preparacién: agua caliente afadir dos puiiaditos de hojas secas de salvia, dejar reposar 1 |
k % | LA minutos. Filtrar y"tomar.

4 Y

' Formas de consumo o aplicacién: Se utilizan: Hojas, raiz, brotes tiernos y frescos. = g ; = :

5 Formas de consumo o aplicacion: eficaz contra la excesiva transpiracidn, especiaimente
: ! la nocturna producida por fiebres altas. Se emplea contra las afecciones gdstricas e intestina-
: les, y concretemente sus procesos inflamatorios; es estomacal y antidiarreica.
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e - - . ] PRIMER. CAMPEONATO DE AJEDREZ
Nombre: HINOJO FOENICULUM VULGARE
TJ-e;Enbc_taT e_a. un\; p-lc:T-a q_ue_pauta'_de. m;&;r;(i-; _cTe metro y medio de |
| altura, muy aromdtice, con las hojas plumosas y las flores amarillentas

Forma un rosetdn en el suelo, del que parte un tallo largo y robusto de <

color verde claro. Las ramas crecen en forma de vainas que posterior-
mente se vuelven como hojas afiladas y muy ramificadas.

En el primer campeonato de ajedrez del Colegio Julian Rojas de Vera participaron
todos los nifios del Centro. Algunos aprendieron las normas y jugaron por primera Vez.
mientras que otros va sabian v se dedicaron a ensefiar a sus companeros a la vez que
practicaban.

L — —_— — ————— e e

= T — _ ) i
| Localizacion: se encuentran en los borde de los caminos, en campos sin
| cultivar v en zonas cerca de la costa

- —— e s e — — - ——— -

[ — T o
| Remedio para: favorece la digestion, contribuye a expulsar los gases, |

reduce la hinc hozdnr las flatulencias. Alivia las irritaciones de los ojos |
| cansados y la conjuntivitis. |

2?3% e

Preparacién: Hervir el agua afiadir el hinojo, dejar cocinando por 5 minutos. Apagar el fuego
Dejar en reposo 3 minutos, colar

TR T RE T [T

| | i A : _
|—_—= — ———— — - — —— Algunos profesores también participaron ensefiando sus conocumientos a la vez de
Formas de consumo o uﬁﬁcocién: como verdura rica en h:drotc_s_::!_e_car-bo:c._;-ﬁgrns, En|] B divertirse.
infusiones, ' it
]
IE——
e e e g :r:-_a‘.\'r

|Nombre: LA BORRATA, BORAGO OFFICINALIS |

| Descripcién: Planta de entre 60 a 100 ¢cm de altura, conlp'mchos o pe
' los en tallo y hojas, . Las flores son completas, con 5 pétalos estrechos
|y triangulares términados en punta, principalmente de color azul.

de Africa, aunque se cultiva por toda Europa y América.

' .’

Localizacién: se encuentra por los barrancos. Es originaria del norte F
1
|

! 'Remedio para: Er'upr.iones- de la piel. acné. antiinflamatoria. gripe y ?
{ fiebre ',
]
|

Preparacién: Se empleo_de_ani;e.renfes maneras toda la plan‘la._ desde los tallos, hasta las |
hojas. Cocida o al vapor, en crude hojas y tallos tiernos para ensaladas. en infusiones.

R

;Fdrmus de consumo o aplicacioén: de la bbrra_]c-l-se utilizan los flores, las hojas, los tallos
|r el aceite que se obtiene de todas estas partes. Cocinada o al vapor con carnes, en crudo ensa-
| ladas y en infusiones.
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La campecna de la clase de los pequedios fue Navelit y en la clase de los mayores Tana
Vida '

Al final nos entregaron un diploma unas pegatinas y unos boligrafos

Tanaust Viia Garcia 5° Taganana

Pagina 14
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... los trabajos de sus escuelas. jComo aprendemos!

Los nifios de 6° de Taganana han hecho un trabajo muy eléctrico, con motivo de estar dando en
conocimiento del medio la electricidad y la prevencion de electrocutarse.

Este trahajo es como una tradicion para nosotros todos los nifios cuando llegan a 6° hacen una
casita, tiene que estar compuesta principal mente de:

-Una estructura de carton o madera.

-Una o varias hombillas.

- Unos cables que formen el circuito.

-Y para terminar una bateria o una pila.

Mediante los cables se unen la bateria o pila a la hombilla/as. También se puede poner un
interruptor que se pondria en medio de los dos elementos unido a los cables.

En el tema también se dio las normas de seguridad ante un aparato eléctrico:

-No tocar ni aparatos eléctricos ni enchufes con las manos mojadas.

-Cuando haya un cable en mal estado cambiar el cable, NO arreglar con cinta adhesiva.

-No tocar la television encendida.

-No cambiar una bombilla encendida.

-No poner cables en lugares donde se pueda tropezar.

Alumno Tana de 6°

Pagina 15
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Alumna Elena de 6°

Alumna Claudia 6°

FIN

Por: Tana, Claudia y Elena de 6°.

Pagina 16

Anaga Cuenta...

... los trabajos de sus escuelas. {Como aprendemos!

ALABORDA, - LALECTURA

Desde el C.E.P de la LAGUNA nos mandaron unos libros de piratas
para todos los cursos. aunque los més bonitos eran los de Infantil ya
que estan en relieve. si tiras de una lengiieta aparece cualquier sorpresa
como un tesoro, monedas, barcos. animales marinos. ..

Hemos leido mucho durante esta semana y también nos hemos
divertido con las peliculas de piratas.

Esperamos que los demas nifios de las escuelitas de Anaga se hayan
divertido tanto como nosotros.

Celia. Nuria. Imanol y Paula

Pagina 17
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Ecte trimestre, nos hemos introducido en el tunel del tiempo apareciendo en la época
de los castillos y los caballeros_liiLA FANTASTICA EDAD MEDIA!l

Nos hemos adentrado en ella para conocer a los personajes de la época, como vivian, a
que se dedicaban, los castillos y__lii La MUsICAll

Abimael, guia al grupo haciendo
la figura llamada “caracol”
Alumnos de Taganana

Bailamas en forma de farandola,
danza en la que los bailarines se
colocan en linea, dandose las

- manes suavemente. El lider,

==y proporia los desplazamientos. y e
J - . resto le seguio. La misica sugeria
¢l tipe de paso que debian llevar,
andando, corriendo, saitando, ete.
Hemos bailado realizando diversas

‘F;gums- circulo, caracol, sinuosa

Acompafamiento instrumental de
*Schiarazula marazula®, danza popular
medieval. Alumnos de Roque Negro.

*Pequerio paseo medieval”, pieza que
interpretamos con la flouta dulce
Alumros de Tagarana

—p

... los trabajos de sus escuelas. Como aprendemos! Pagina 18

... los trabajos de sus escuelas. Como aprendemos!

En aquel entonces. los monasterios eran centro de sabiduria y cultura. El estilo musical

que predominaba era el canto gregoriano, que interpretaban los monjes como una forma
de oracion. Apenas se tocaban instrumentos.

|
Nos relajamos escuchardo el suave y armonioso
canto gregoriano. Alumnos de Las Carboneras

Fuera de los monasterios se desarrollaba otro
tipo de musica, cantos y danzas que ofrecian los
Juglares y trovadores para entretener a
villanos y nobles.

liiAqui tenemos unos cuantosll!

Tlio y Sara, alumnos de Igueste.

T

4
-
-

Alumnos de Taganana, Las Carboneras e Igueste convertidos en reyes. cortesanos,
guardias, malaberistas y bufones para dramatizar *Schiarozula marazula®
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Por otro lado, han conocido las personas que
habitan los castillos: malabaristas, bufones, trovadores,
juglares, caballeros, reyes, campesinos, hilanderas,
nobles__. Héctor y Kilian fueron bufones por un dia.

Es fascinante conocer las costumbres medievales.

Todos los nifios suefian con ser principes o princesas... Durante este trimestre los Los alumnos de primaria estudiaron los romances en el

alumnos de Anaga han atravesado el puente levadizo para conocer lo que encierran las
muralias de los castillos medievales. En concreto, los alumnos del colegio de Roque Negro, han
analizado las caracteristicas de esta época historica. Entre ellas, han aprendido las partes de
los castillos y en plastia han hecho castilios con cajas de carton. También han jugado con

area de lengua castellana y literatura; los mas pequefios

aprendieron un poema y una adivinanza:

castillos de juguete.
ik En el bosque hay un castillo Soy de piedra, frio ymdv grande
VIGILIA N donde vive g princesa, Te protegere en esta casg
el ToRRE Deé : un rey, un'gr@gon, unmago especial.
: - v una brujo fraviesa Si eres persona invitada
Todos juegan '@ escanderse Entraras por ld unica éntroda.
= nadie-quiere salir Y'si no eras bienvenido,
::5:":5@ X ' hasta qué novenga el En el foso quedaras retenido.
b caballero £Quien soy?
POZO y lo asusten asi:
jiibuuuuuuuuuuuuuuu!!!

TORRE DEL BARDACANA
FLANQUEQ

MURALLA

Dentro del Plan Lector y para dinamizar la lectura
hemos hecho una lectura colectiva de dos libros de Castillos
muy interesantes y los alumnos de 52 y 62 se estan leyendo:
“Tigre”. Este libro cuenta la historia de Bruno y su perro Tigre
que se pierden accidentalmente en el tiempo, yendo a parar
concretamente a los dias en que Nelson asalté el puerto de Santa Cruz de Tenerife, el
verano de 1797. La ficcion tiene como telén de fondo este importante acontecimiento
histarico, ocurrido la noche del 24 al 25 de julio de 1797, y que se saldd con la victoria

de los canarios frente a las tropas inglesas.

Todos los trabajos realizados por el alumnado de infantil se recogen en un

dossier custodiado por un caballero medieval.
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RECETTE
« Temps de préparation : 10 minutes
+ Temps de cuisson : 2 minutes

NGREDIENTS
e 250 g de farine
* 1 sachet de sucre vanilis
* 1 pincée desal
o 1/2 litre de lait
* 3dosufs
o 3cuilleres a soupe d'nuile pour la poéle ou du beurre

RECETTE LA PATE A CREPES VANILLEE

1.Meélanger la farine, le sucre vanille ot e sel.

2. Faire un puits au centre et incorporer le |ait. puis les trois ceufs préalablement battus a la
fourchette dans un bol.

3. Bien meélanger.

4. La péte a crépe ast préte. Il ne reste plus qu'a faire sauter les crépes dans la poéle !
5.Faire sauter les crépes dans la poéle barrée d'huile ou de beurre

[

VEUNE | Nun

I!”’ i
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LOS CARNAVAIES

Este afio los carnavales se celebraron en Taganana, el lema fue “El1 Cine”
Salimos de la plaza con la sardina hasta el colegio donde la quemamos. Luego fuimos a
desayunar al Centro Cultural

Todas las escuelitas prepararon una actuacion basada en las peliculas que mas les
gustaron. En Taganana los pequefios representaron el Cine Mudo , luego le toco a
Igueste de San Andrés con Mery Popping. siguieron con la pelicula de Grease los
mayores y pequefios de Taganana . después los alummos de Carboneras interpretaron
Verano Azul con el barco de Chanquete . y por altimo Roque Negro con Los Piratas
del Carnbe.

Pagina 25
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... los trabajos de sus escuelas. jQué bien lo pasamos!

A la una nos dirigimos al colegio para almorzar las deliciosas comidas que nos
prepararon nuestras madres.

De dos a cuatro de 1a tarde nos divertimos mucho en los castillos, talleres. ..

CRISTIAN 5° TAGANANA

Pagina 26
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Un, dos tres..iliCARNAVALI

PITOS (misica de la pelicula El libro de la selva: "Busca lo mds vital”)

DISFRUTA NUESTRO CARNAVAL,
LA FIESTA ES FENOMENAL,
OLVIDATE DE LA PREOCUPACION.
DE CINE, TUUWU LO PASARAS
LA ALFOMBRA ROJA PISARAS,
LA MAGIA ESTA SALA LLENARA.

TU-RU-RU
TUUU-RU TU-TU RU

TU-RU TU TU TU TU TU-RU

TU-RU TU TU-RU TU- RU TU-RU TU
TU-RU-RU

TUUU-RU TU-TU- RU

TU-RU TU TU-RU TU TU-RU

TU-RU TU TU TU TU- RU TU-RU TU

TU-RU-RU
TUUU-RU TU-TU RU

TU-RU TU TU TU TU TU-RU

TU-RU TU TU-RU TU- RU TU-RU TU
TU-RU-RU

TUUU-RU TU-TU- RU

TU-RU TU TU-RU TU TU-RU

TU-RU TU TU TU TU- RU TU-RU

(Cambio de mdsica a la pelicula E/ Rey




ledn: "Yo quiero ser Rey leon”)

A VECES NUESTRA REALIDAD
SUPERA LA FICCION,

PUES COMO PODEMOS AGUANTAR
TANTA CORRUPCION.

ES HORA YA DE PONER FIN
A ESTE PELICULON,
LOS MALOS TODOS DEBEN IR

DIRECTO A LA PRISION.
TENEMOS QUE BUSCAR LA SOLUCIOOOON
YAA BASTA DE TANTO LADRON

NADIE QUE NOS ROBE
NI QUE NOS ENGANE
NADIE QUE DEFRAUDE
NI QUE DESPILFARREEEE

TODO DEBEN DEVOOLVER
N=—)) QUIERO QUE APLIQUEN LA LEY

TU-RU-RU..
DISFRUTA NUESTRO CARNAVAL..

AMIGOS, LAAA MURGA SE VA
CONTENTOS DE PARTICIPAR,
JUNTOS, DE NUEVO UN ANO MAS.
AHORA, VAAAMOS A ALMORZAR,

A LOS CASTILLOS A SALTAR,
ANAGA YA DISFRUTA EL CARNAVAL.

Este ado el motivo de nuestro carnaval fue "€/ cine” y la murga de Anaga
participé en e/ Encuentro interpretande esta cancion.

iiiLa actuacion fue estupenda!!!

Pagina 28

MUSICAL DEL REY LEON

Alumnas del colegio losé Pérez Rodriguez pusieron en escena el musical “El Rey Leon”
en el teatro de Tegueste el 3 de enero. Actividad extraescolar llevada a cabo por la Asociacion
cultural EI ASIO.
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... los trabajos de sus escuelas. jComo pintan!

Toom X larrermiian

D leefie Ceanhbomensis
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e S A e con fodas las letras, jfeliz d}_“.!_j

El Dia del Padre es una celebracion dedicada a los padres de familia. Se honra con ello
la paternidad y la influencia del hombre en la vida de sus hijos. En Espafia y Portugal y otros
paises de tradicion catolica se festeja el 19 de marzo, dia de San José (santo patrono de los
carpinteros). Segun [a Biblia, José, el padre de Jesus, era carpintero. En muchos otros paises se
celebra el tercer domingo de junio.

Los alumnos del colegio de Roque Negro le recitaron un poema a su padre en este dia y
le hicieron, con todo su carfio, un regalito con su foto
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RECORDANDO

€n Junio de 1991 el periodico escolar Anaga Cuenta...
publicaba este articulo, donde Don Domingo Rojas, Paz descanse, nos
contaba muchos de sus remedios caseros.

LSaben ustedes un buen remedio para cortar Ia pulmonia?

Segun Don Domingo. Se coge una pctica 'y sc abre en canal,
se calienta v una vez untada con miel de abeja se coloca sobre el
dolor y se: corta la pulmonia

Bon doming,,

Oy

) :-'J-[I\ o
N remedio bueno |

SICKIN o SUs rabaj
O Mmachacada

Para los ey oo
. “a}u'

V COlow wla nes y |
« SObre el s d 5am )
CIe) A €S |a tiert

AT 1 1Criel

. Tienes Rranos? pres Vi

1 4 L [ 4

- ¢ Irone . a4 un 11O

cora L

'.‘fg”l
Irey Y UN trang

MO de comn,. PO, Haz
: <. Fny

Papa ¢

rapito con la savia y colocatelo en el grano cuando este para
reventar y mas nunca te saldra un grano en ese sitio.
Si estas resfriado  es bueno: el amorscco, el tomillo burro, 3
el incienso. Su modo de preparacion es el siguiente:
I. Se guisa el agua y luego se le quitan las hierbas.
2. Se le anade una cucharada de miel de abeja.
3. Se vuelve a hervir.

El agua se toma calientita antes de acostarse, Esie remedio
quita el * refrio” por la manana. Hay que tener cuidado con las

corrientes ya que se suda muacho.

l.Las hierbas amargas

como: la cresta de gallo, /fa b
maollerina, el tomillo burro. el : ’
brezo, el lantén son buenas L=

para el azicar aunque no se
puede abusar de ellas.

. Estids enfermo del
pulmon?

Un remedio es coger
berros, aramugo v el bejeque
v después de machacarlo
bien. se bebhe el jugo.

. Tienes diarreas? Toma

mermbirillo.

‘ Tienes golpes
interiores?. Bebe vino de
MOra.

La Doradilla es muy
buena para la sangre

¢, Tienes problemas con
el fNON? La zarzaparilla, la rinonera, la mollerina, la cola de caballc
v la maiva e pueden ayudar por ser unas hierbas muy frescas

¢ Tienes la presion baja? Tomate un vaso con azucar.

. Tienes la presion alta? El agua del comical.

¢ Tienes 10s? La reina luisa es muy buena

¢ Tienes gases? Ll agua de hinojo.

. Te duele el estémago? La hierba huerto inglés te aliviara,

Como ven nuegtros mayores tienen una verdadera sabidurida gobre of ugo de ag
plantas MEDICINALES on ANAGA.




EL MIRADOR DE AGUAIDE

El mirador se encuentra a unos 600 m de la plaza del pueblo, en lo alto del
lomo de Aguaide. Se accede por un sendero que parte detrds de la Iglesia
del pueblo. En unos pocos metros, tomar el ramal de la derecha, ignorando el
sendero que baja a la Punta del Hidalgo. El camino, suave y cémodo, bordea
el lomo hasta llegar a la parte trasera del mismo, lugar en el que se
encuentra la plataforma acotada del propio mirador.

Durante EL recorrido podremos apreciar el tipo de vivienda tradicional de
Chinamada, la casa-cueva En su origen algunas eran cuevas naturales que se
han ido excavando en la roca para ensancharlas y dar forma a las
habitaciones necesarias, afiadirles paredes de separacidn, con bloques o
piedras sobrantes del propio ensanche, y una pared o fachada en la entrada
que en algunos casos da la impresién de tratarse de una vivienda tradicional.
Las fachadas permiten colocar puertas y ventanas, que van cambiando con
los afios y modernizdndose, pero que mantienen su principal funcién: permitir
la entrada de luz y aire.

... las rutas por sus senderos. Pagina 36
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Es un mirador que domina las impresionantes vistas de toda la costa norte
de La Punta del Hidalgo, los acantilados situados al pie del Roque de los
Dos Hermanos y el Andén Cumplido, la costa de los Riscos de Ocadila y
del Barranco de la Caldera y la Veta de Los Guirres, visible también
desde Charco Hondo.

En el mirador no siempre se puede disfrutar de las vistas. Con
frecuencia, en el atardecer de los dias de verano, entra la bruma y cubre
por completo las vistas. Sélo al mediodia, cuando calienta el sol y las
brumas se disipan, se pueden apreciar las formidables vistas de los
acantilados sobre los que cuelga Chinamada.

Este lugar, antiguamente sélo lo conocian los vecinos y los visitantes mds
habituales y era transitado normalmente por los pastores con los
animales y por los vecinos cuando iban a cazar.

El uso que se le daba a este lugar, aparte de asomarse para ver el
acantilado, era el de sitio desde el que se deshacian de los animales mds
viejos, arrojandolos por el acantilado. Esta prdctica habitual
antiguamente hoy en dia ya no se practica, e incluso la mentalidad de los
vecinos ha cambiado al respecto. Sin embargo, en una zona donde los
(nicos terrenos llanos y profundos para enterrar un animal del tamafio de
un burro son los huertos de cultivo y donde era imposible sacarlo del
pueblo debido a la incomunicacién, éste era el método mds prdctico.
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LA TORTA DULCE DE TAGANANA

Este especie de pan tiene ciertas similitudes con
las tortas gomeras, aunque se diferencian en el
tamafio y en la presentacion. Las tortas de
Taganana "son como el pan de leche y se hacen
todavia, hoy en dia, manualmente. Sdlo que, con el
paso de los afios, ya no se hornean con lefia, pero
son muy apreciadas y sabrosas".

Es un pan tradicional de Anaga que se hacia por las
fiestas y bodas y las llevaban a los hornos a
hornear.

El secreto para tan dulce pan, no lo quiere
desvelar Dofia Maria y su hijo Domingo que llevan
desde 1963 deleitdndonos con tan dulce manjar.

Pagina 38
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LA TORTA NEGRA DE BATATA

La torta negra era la versidn de la torta dulce
para los pobres. Mientras la torta dulce utilizaba
el trigo refinado, la torta negra usaba el acemite,
que es un subproducto del trigo. La parte
desechada del cereal. Para endulzar en vez del
azlcar que los que tenian pocos recursos no podian
conseguir, se utilizaba la batata y como
condimento, al no tener anis se usaba el hinojo
que crece en la zona.
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CIERRE DEL AREA RECREATIVA DEL LLANO DE LOS VIEJOS

UNIDAD DE MONTES DE SANTA CRUZ

PROTEGIENDO EL MEDIOAMBIENTE EN ANAGA Visto que desde el dia 3 de marzo de 2015 se han iniciado los trabajos de mejora y
mantenimiento en el area recreativa del Llano de los Viejos, dentro del Parque Rural
de Anaga.

LJmpleza de la playa Estas labores seran realizadas por la empresa NAOMAR, S.L.U. y suponen una
de IguesTe inversion de 18.834,05 euros, que sera cofinanciada con fondos procedentes de la
iniciativa LEADER.

Se procedera a la mejora de la seguridad y la sustitucion de las mesas ubicadas en
el area con el fin de ofrecer un mejor servicio a la ciudadania. Las labores de mejora
se realizaran con la maxima celeridad con el fin de afectar el minimo imprescindible
el uso de esta zona de esparcimiento y recreo en la naturaleza.

El plazo estimado de duracion de las obras es de DOS MESES. El Servicio Técnico
de Gestion Territorial Ambiental considera necesario que se decrete el cierre al
publico de la citada Area Recreativa hasta la finalizacion de los trabajos
correspondientes

Por todo lo expuesto, en ejercicioc de las competencias que me atribuye el
Reglamento Organico del Cabildo de Tenerife.

RESUELVO: Decretar el cierre del Area Recreativa del Parque Comarcal
Forestal de Llano de los Viejos, situada en el Parque Rural de Anaga, Término
Municipal de San Cristobal de La Laguna, durante el plazo de ejecucion de las
indicadas obras.















