Junio 2014 Publicacién trimestral N2 12- 22 EPOCA

COLABORAN:




Un punto de encuentro

El Periddico "Anaga Cuenta ..." persigue un objetivo fundamental: mantener un canal
abierto de comunicacién entre todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas
que, de una manera u otra, estamos vinculadas a este territorio, bien por residir en él
o bien por trabajar para él.

Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participacién, la informacién
y la difusién de lo mucho que sucede cotidianamente en el Parque.

Anaga cuenta, empieza a contar realmente, porque sus hombres y mujeres tienen una
rica historia, tienen un patrimonio valiosisimo en sus manos, una riqueza natural y
cultural que necesita ser valorada.

Anaga cuenta, cuenta muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y sus
hombres y mujeres tienen la posibilidad de participar activa y constructivamente en
esta nueva etapa. En una ocasién, en una radio local, alguien dijo: "Por Anaga estd
pasando un treny no debemos ir en el vagén de cola”. Agregariamos que ese tren estd
guiado por una locomotora que sin combustible se parard, y este combustible son las
ideas y los proyectos de la gente que vive aqui.

Confiamos en que este Periddico se convierta en un instrumento Gtil para el
desarrollo local del Parque Rural de Anaga.

Participan en la elaboracién del Periédico “"Anaga Cuenta...”:

Colectivo de Escuelas Rurales del Parque Rural de Anaga
Asociaciones del Parque Rural de Anaga

Mujeres y hombres del Parque Rural

Oficina de Gestién del Parque Rural

Agencia de Extensién Agraria de La Laguna

Gabinete de Desarrollo Rural del Area Metropolitana

Otras personas y colectivos que desarrollan proyectos o
actuaciones en el Parque Rural
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sus escuelas. jComo aprendemos!

BARRANCO ROQUE BERMEJO

El Barranco de Roque Bermejo se encuentra en el caserio de Chamorga en la parte
oriental de macizo de Anaga.

Tiene su nacimiento en la zona conocida como Los Tonoleros a unos 765 metros sobre
el nivel del mar muy cerca del Roque Anambroy
desemboca en el caserio de Roque Bermejo.

Debido a la configuracion fisica de Chamorga en T B s A
un territorio abrupto, aislado y con unas malas ;
comunicaciones, el barranco supuso su medio de
conexion con el exterior favorecida por el pequeno T S
puerto construido en el caserio de Roque Bermejo. Los
vecinos utilizaban de forma vertical el barranco, desde

su cabecera hasta el litoral.

Foya v s

Pt de Ao

El uso que se dio en la antigliedad, fue el de la

agricultura teniendo gran relevancia en los siglos XVIIl y
XX, sobre todo en el valle de Rogue Bermejo por
poseer buenos pastos naturales, la ganaderia, el uso como lavadero y como medio de
comunicacion a otras poblaciones para vender mercancias (varas y carbon) o comprar
aquellos bienes necesarios que no se obtenian en la zona.

En la fotografia podemos observar las sacas de carbon y las varas.

El barranco ofrecia unas condiciones optimas para la agricultura que cobro tal
importancia, que el barranco llego a cultivarse practicamente todo el terreno capaz de ser
productivo. Se practicaba rotaciones y sustituciones de cultivos para mantener la fertilidad de

los suelos. Cereales y leguminosas se sembraba en grandes cantidades, llegando a existir tres
eras en Chamorga, una en Roque Bermejo, dos en Las Bodegas y una en Las Casillas. Otra de
las condiciones optimas del
barranco era el agua, suficiente para
el abastecimiento humano, los
animales y para el riego de algunas
cosechas.

Las principales parcelas de
cultivo se ubican en el tramo medio
del barranco coincidiendo con la
parte mas llana.

En la actualidad la agricultura no
supone para la poblacion un medio
significativo para la subsistencia, por lo que ha dejado de tener relevancia. La mayor parte de
los bancales estan abandonados y han sido recolonizados por el monte, manteniendose
solamente los mas proximos a las viviendas que se cultiva como complemento alimenticio de
la despensa.

Cultivo de papas, millo y bubangos.

La ganaderia tambien tuvo su protagonismo en el barranco. La cabafa mas importante
era la de cabra aunque también habia algunas vacas. Segun contaba don Alvaro Lopez Gil,
vecino de Chamorga, llegaron a pastar mas de dos manadas grandes de unas veinticinco
docenas cada una, entre Roque Bermejo y Chamorga. “Las cabras y las vacas las echabamos al
barranco a beber. Antiguamente no faltaba nunca el agua en este barranco” cuenta Dna
Eugenia Marrero vecina de Chamorga.

La principal fuente de abastecimiento de agua estaba ubicada en la zona llamada Paso
la Yegua, en la cabecera del barranco (Los Tonoleros). Se verifica una vez mas que el barranco
de Chamorga constituyo el eje principal de la vida en todo este espacio. Otro uso gue se le
daba a dicho barranco era para lavar la ropa. Aprovechaban las mujeres las piedras grandes y
llanas, cerca de los charcos, como lavaderos, esta es la causa de que en este barranco no
existan lavaderos comunitarios como ocurria en los barrancos de otros caserios.




Una de las comunicaciones mas importantes fue a traves del mar. El pequeno puertito

de Roque Bermejo construido a finales del SXIX, para dar servicio al faro de Anaga, facilito la
vida en Chamorga, pues se podia transportar por via maritima los productos hasta este enclave
y después subirlos mediante burros, mulas, a la cabeza de las mujeres o al hombro de los
varones hasta el caserio. Cuando la mar no estaba mala, era el medio de comunicacion mas
usado, para ello solian salir de madrugada alumbrandose con faroles de petroleo, regresando
antes de que se hiciera de noche.

En este pequerno puerto tuvo su base una embarcacion a motor que hacia el servicio
cuando habia pasajeros o carga disponible (carbon, varas, horquetas, caiiizos, papas, alimentos
etc). En los afios veinte el viaje se hacia a vela, y a remo sino habia viento tardando muchas
horas en llegar a Santa
Cruz ( Inf.: Alvaro Lopez
Gil).

Uno de los servicios que
requeria el faro era su
combustible, el petroleo.
Este petroleo era traido
por la embarcacion
hasta Roque Bermejo en
bidones grandes y un
peon del faro los
traspasaba, con una

manguera, a otros mas
pequeiios (de unos 20 o
25 kg), para poder subirlo al faro, tarea que hacian los vecinos de Chamorga y a los que se les
pagaba en relacion a la cantidad de recipientes que habian subido. A finales de los aros 40, las
secuelas de la guerra civil espariola aun se padecian y escaseaban muchas cosas. Por eso la
gente iba al faro a buscar lo que llamaban gas, petroleo para alumbrar sus casas o calentarse.
Como no se atrevian a pedirlo, dejaban sus cacharritos cerca para que los torreros los fuesen
llenando. Cuando venian a por ellos siempre traian algo (huevos, vegetales, lo que pudieran)
porque a pesar de la necesidad y los apuros, el fin
no era pagar, sino agradecer.

(Trabajo realizado por las alumnas y profesora del
colegio de Chamorga).
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Ll Barranco de Taborno

Las Carboneras estudiamos 2l barranco de Taborno. Como dato
curioso decir que el fonde de! barranco hace de limite entre los

-

de Tebomo de unos 4 km de recorrido comienza en la Montana
de Taborno y serpentea entre los nicleos pobiacionales de Las
Carboneras y Tabomno, hasta la playa de las Fzjanas, donde
desembocz.

Hzce zhos el agua del barranco se usaba para favar la ropa tanto
por la gente de Las Carboneras como de Taborno y han sido
siempre las veradas que lo atraviesan el caminc de los numerosos
vecinos para comunicar ambos pueblos.

El barranco tiene muchos barranquillos que van a parar al cauce
principal, como son: El Platite, £l Valiito, Pefiaaime)z,
Tonoleros.. Este barrance lo flanquean los roques de: Tabomne,
Las Aguilillasy el de Tenegjia.

L3 zgricultura es1@ muy pressnts en |zs laderas cel barranco,
predominando &l cultivo de la uva y la papa. Parz ello y debido al
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El Ecosistema del Barranco

Los barrancos atraviesan
diferentes franjas climaticas y por
lo tanto tienen una gran
diversidad ecologica. La
temperatura y la humadad van
cambiando graduzimente a lo
largo del recorrido, propiciando
una gran variadad de
microclimas., contribuyenco a ia
aparicion de multiples habitats
gue albergan un complejo
mosaico de comunidades
vegatales.
La fauna suele coincidir con la de
los ecosistemas circundantes. Pero
por oirz parte las fuentes y las
charcas albergan invertebrados
acuaticos, aleunos anfibios e
incluso anguifas.

fuerte desnivel, los vecinos, ganeracion tras generacion, han hecho paredes de piedra para
cujetar la tierra, dando lugsr 3@ un paisaje agricola muy caracteristico. Las depominadas

cagenas adornan las laderas de los barrancos. Recientements se han instalado numerosos

winchers para subir 125 cosechas a la carretera.




En cuantc 2 la fauna destacames a los invertebrados y con un gran porcentaje de

Y dentro de los vertebrados
podemos destacar las palomas de
la Laurisilva: La rabiche y turqué.

La excursidon de estudio comenzo
en 2 Llomo de Chinamada
ogservande Iz magnitud vy
profundidad del barrance que
ibamos a estudiar y estuvimos
viendo las casas/ cuevas de los
primeros pobladores de Iz zona.
Desde alli también observamos los
roques de: Las Aguilillas, Taborno y

Tenejia. Luego paramos en
*1 el Lomo de las Cuevas para
visitar otra de las
caracteristicas de las laderas
del barranco. La existencia
de cuevas que han sido
utilizadas para resguardar al
ganade e incluse come

_PE i . N
lagares hechos en la propia roca,
como muestra esta fotografia.

Mas tarde cogimes los coches y
fuimos parando por |z carretera
para observar y estudiar
diversos arboles de la laurisilva.
Vimos: laureles, brezeos, tejos,
follzos, palo blanco, barouszno,

vifatigo, ....

Por ditimo nos fuimos con nuestros cusdernos de campo a los Toroleros, unos llanos
cultivados con muchas papas de color y verduras, gue estan en la cabecera del barranco. Alli
rellenames |as fichas de trabajo y sacamos fotos 3 1a pequera cascada.
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Para estudiar y reconacer los arpeles de lz laurisilva usamos |a clasificacion publicada per
Arnoido Santos vy ia guia publicada peor el Cabildo sobra los arboles de 1a Laurisilva.
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También pudimaos ver muchas
plartas medicina es como: La
(resta de gallo que enestos d'as
esta muy bonita.

Las propiedades curativas de esta
plarta son importantas,
tonificando el corazon, tratando
la diabetes y las varices.

Los alumnos de las Carboneras
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BARRANCO DE AFUR

El barranco de Afur, también conocidc comao el barranco del Tamadiste,
es un barranco de |a vertiente norte del macizo de Anaga, situado en la cuenca
nidrografica o valle de Afur, en la isla de Tenerife.

Este barranco tiene su nacimiento en las proximidades de |z montafia
Cruz de Taborno, en Ia zona conocida como Hoya Fuente de los Perros 3 376
metros sobre el agradecida para el bafio debido a sus fuertes corrientes, Tiene
una longitud total de 7.301 metros teniendo comoe principales afluentes los
barrancos del Aguay cela Cuinta.

Los alumnos y maestras del colegio de Roque Negro acompafiados por
Israel (Centro de Visitantes de
la Cruz del Carmen) y vecinos

de la zona comenzaron su
andadura desde Iz plaza
Nuestra Sefiora de Fatima, bajo
2l “Guardian de Afur”: Un
rogue de mas de 400 metros
de longitud y 750 metros altura
sobre 2l nivel del mar. El Rogue

Negro es un pitdn fonolitico de

tonos claros, pero cuyas
piedras han sideo oscurecidas por las “aguadas”, esto es por el “mujo” de colar
negro que se forma en lugares en lugares por donde discurre el agua.
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Bajamos al tramoe ce las “Madres del agua” por el “lomo del madrofio” en
direccion a los lavaderos. Antes de contar con agua en cada una de las casas, los
trabajos domésticos, eran tareas esenciales a las que cadiczban la mayor parte
de su vida las mujeres, los nifios y nifias de |a casa. Abastecer de agua la cocing,
para la comida y la limpieza de Iz loza, el aseo personal, que muchas veces se
realizaba en lugares pablico, y la colada son algunas de 2sas tareas para las que
el agua era imprescindible. Disponer de unos lavaderos que aprovechaban el
agua limpia que corria por el barranco, seguramente supuso una pequefia
revolucion en la vida de aguellas mujeres que cada semana bajaban una o dos
veces hasta el barranco a hacer su colada, mientras compartian risas y
cuchicheos. Una obra comunal labrada en la roca que hacia un poce mas
comodo la vida diaria. Hubo que reconstruirlos después de |a riada de 2010 con
tosca originaria.

Enla zona de los lavaderos se encuentra |3 entrada a |3 galeria Catalanes-
Roque Negro cuyas obras comenzaron en el afio 1837 debido & |z escasez de
recursos hidricos de Santa Cruz y
finalizada en 1916 tras un historial de
derrumbamientos y otros  penosos
acontecimientos. La longitud es del715
metros. La galeria supuso un gran avance,
pues por primera vez el abastecimiento de
agua no dependia de la cantidad de lluvia
gue hubiera caido. Las galerias son

tineles ligeramente inclinados que se construyen hacia el interior de I3 tierrs,
permitiendo la extraccion del agua gue se ha filtrado a lo largo de miles de afios,
quedando atrapadaz entre capas de materizles impermeables, Cuando se
perforan estas capas

impermeables se
produce un fendémeno
similar E Si
apretaramos una

esponja empapada en
agua, que comienza a
gotear Yy es
transportada hacia el
extarior a travas ds un
canal. Esta es la boca
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de entrada & |2 galeria mas larga e importante del Macizo de Anaga: la Galeria
Rogue Negro —Catalanes, Iz Unica de |z isla que tiene dos entradas, pues se
perford la montafia de un lado a otro.

El barranco del Tamadiste, profundo vy retorcido, mantiene su
caudal durante casi todo el afio y, en sus profundas pozas, se hace adulta la
Anguila, es un pez de cuerpo alargado, de entre 30 a 80 cm, siendo las hembras
mas grandes, de tacto liso y resbaladizo. Posee sus aletas dorsal, caudal y anal
soldadas formando una sola, asi como dos aletas pectorales tras las agallas.
Tiene una coloracion verde pardusca en el dorsal y amarillo palido en el vientre
que proporciona un buen camuflaje. £s un animal de habitos nocturnos y su
dieta es omnivora alimentandose de invertebrados acuaticos, algas y peces.
Posee un ciclo de vida particular, pues nacen en el mar y luego viajan a la costa.
Los machos permaneacen en la desembocadura de los ey
hembras se adentran y viven en ellos, para lusgo reto
para luego retoman al mar y reproducirse y finalmente
2010 el ecosistema del barranco cambid y no se han visto ang

En l3s laderas del barranco del Tamadiste se encuentra el sabinar de Afur,
uno de los bosques de sabina en Canarias mas extensos de la isla.

La madera de la sabina, muy
resistenie e incorruptible, se utilizd en
Afur para la viga de los lagares y para los
palos de las herramientas. Sin embargo,
la fabricacion de carbdn fue su principal
uso, actividad que casi acabo con el
sabinar, La liegada del gas butano
permitio que la sabina recuperase sus

antiguos dominios, formando hoy el

mayor szbinar de Tenerife,

Tras valorar el “tesoro de
Anaga” sentados en la zona de
los  lavaderos  ferminamos
nuestrz ruta visitando las casas
cueva. Ya hace mas de mil afios
gue Anaga estd habitada. Las
viviendas han ido
evolucionando, los hombres y
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mujeres de Anaga han volcado sus conocimientos sobre el medio para conseguir
mejoras condiciones de vida. Los aborigenes de Anaga utilizan 13s numerosas
cuevas de estas montafias para habilitar viviendas muy rusticas, pero que
ofracian abrigo en el invierno y un ambiente humedo y fresco en el verano, En |3
actualidad, muchas de ellas han sido abandonadas o tan sélo se usan como
establos parz el ganado.

Cuando llegamos de nuevo a Iz plaza aprovechamos para jugar al trompo
y al fiique: juego que nos ensefd DodAa lluminada.

El barranco de Afur constituye uno de los escasos cursos de agua
permanente en |3 isla de Tenerife. Esta lleno de vida, lo demuestrz |a rigueza de
sus recursos. El agua del barranco ha favorecido maravillas naturales muy
valiosas en Anaga.

Desde estas paginas queremos maostrar nuestro agradecimiento a Israel
por acompafiarnos y compartir con nosotros sus conocimientos de 13 zona. De la
misma manera a los vecinos, que una vez mas contamos con llos y nos apoyan
en todos los proyactos del colegio.

ELBARRANCO DE IGUESTE

Localidad: Izusste d= San Andres
Simacion: Coordenadas: 28°31'30"N 167091670

Admenisrativamente pertensce al nmaucipio de Santa Cruz de Tenenfe. estando gran parte
de su recorndo protegide bajo el espacio del Parque Rural de Anaga.

Tiene su nacinuento en Ia zona conocida como Howa de la Easillada. bajo la Piedm

Chincbre, v desembeca en el mar despuss de recibir el aporte de numercses barrancos

menores, entre 1os que destacan los barrane o de las Piletas 3 de Cluquma
Presenta un curso de agua cail permanente. -

Actdvidad humana:

Se ha usado para lavar laropa v coger agua pararegar

Flora

Destaca un boscuete de almacigos en la parts alta del Baranes de Izueste. que podnia ser
una de las mejore: poblaciones de este arbol en l1a sla El almacigo es el vmco arbel
autoctone caducifolio. Tambien abundan los dragos. muchos de ellos relatvamente
Jovenss. junto a ejemplares de mavor perte.

Cercanos al barvanco podemos encontrar cardones en canndad verodes v bejeques.

Por su puesto. lo mas destacable son los culnvos de arboles fiutales como sus famesos
manzos v aguacates. Ademas e pusden encontrar nmchos otre: come son los papayerc:.
plataneras. ..

Tambien se cultiva la papa.
Fauna
Es uno de los pocos barrancos 1slefios que conzervan la presencia de la anguila. vnico pez

de azua dulce amoctono de Canarias,

Por ofro lado podemos ver normalmente patos. cermcalos. perenquenss palomas.mulos v
...jloros!
I
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Algunas fotos v dibujos de la mvesagacion
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Nos hicimos una foro con una araucaria. hermana o tia de la pequena de I merro que renemos
en el patio v que tenemos en ¢l cole desde hace 4 anos cuando media 20 cm
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Fanrastico que nos encontraranmos
a es10s vecinos del pueblo que nos
mformaron de primera mano las
costumbres v cultivos en Igueste.
A la izquierda tenemos a Dona
Consolacion.

A la derecha renemos a Dona
Milagros que acababa de cortar
azucenas en su huerto, Nos conto
Pudimos ver papaveros .limoneros v mangueros. | qUE 1O S€ ponian en venta y que
Aungque también son muy populares en Izueste los |

_ se usaban para decorar las casas o
Rgllﬁcﬁffl'(‘i no 1os dio TICIIPO pala VEr nmas.

para el cementerio

Vimos también muchos bejeques v verodes.
También aprendinos que los tomares cherries crecen
de forma silvestre e hicimos un dibujo de ellos.




Y a la derecha nos encontramos a los

vecnos de Igueste Dofla Fina v Don

Andrés que en ese momento estaba
cultrvando papas
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Tambieén los encontramos a D. Fermin.
un libro abierto. entre otras cosas. en
cuanto a cultivo. Nos dijo que en su
huerto culuvaba:

Moral.guanaba.caqui.granada. pomo de
rosa. un cafetero. morales v como estrella
liche de la india. Lo que muestra en la
foto es una ilustracion del hiche

Nos dyjo que fueramos a su huerto
cuando quisiéramos

jEstaria bien!. ;verdad?

AR T el N
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e TR Fry By b .
EI 29 de abril de 2014 fuimos al barranco de Taganana. lo
llaman distintas maneras segtin el: a la parte que nosotros
fuimos la llaman: “Barranco el Puente™.
Estuvimos viendo. ovendo el barranco que pasaba bajo
nuestros pies. escuchamos pajaros. el ruido del agua. perros.
gatos...Vimos el paizaje abundando las palmeras. dragos.
nispereros... Pero lo que mas que vimos fueron enredaderas.
Habian muchas aves. como: petirrojos. mirlos. palomas...
Después visitamos los antiguos lavaderos. que los vecinos han
limpiado. para tener un recuerdo de las personas que han
estado ilf.[llf antes (ue nosotros.
Finalmente jugamos en el parque de la plaza v volvimos al cole
Donde realizamos una serie de fichas para recordar lo que

habiamos descubierto este dia.

Claudia. 7ana y Clena.
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CANARIO CONOCE TUS JUEGOS.

La cultura canaria es una muestra de la confluencia de culturas. Esta
circunstancia se puede comprobar en sus juegos, que tienen dos puntos de
referencia mas acusados: la cultura aborigen y el conjunto de las culturas
peninsulares: la primera como sustrato. y la sequnda como aportacion de la
expresion del juego de la Peninsula Iberica en nuestras islas.

Los juegos tradicionales canarios se han configurado, al igual que en otras
culturas. a partir de algunos parametros antropoldgicos. que han supuesto los
elementos necesarios para su conceptualizacion. Los parametros ideacionales
coma el simbalo. el mito, los valares. el ritual y la fiesta, asi como los
estructurales como el rango, el reparto de bienes. apuestas y premios. son
motares de nuestros juegos tradicionales.

mE—
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La Billarda

Este juego de muchachos se practica entre dos parejas, cada una de las
cuales tiene un palo de un metro de longitud y cuyo instrumento de juego es la
billarda. o trozo de madera de 15 a 20 cms. El espacio de juego esta
compuesto por dos porterias en forma de herradura de un diametro aproximado
de 80 centimetros y separadas unos 10 pasos. Es un juego de equipo. en el
cual cada jugador se empareja con un oponente. y se ubica en cada porteria.
Asi, si en una porteria se encuentra un defensor con un palo y un adversario
con la billarda, en la otra porteria el compafiero del que posee la billarda sin
nada y el adversario con otro palo.

Se trata de golpear el palito que es lanzado por el oponente de enfrente y, en
caso de golpearlo con la billarda. realizar carreras de ida y vuelta.
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Tanganao.

Origen: Esta actividad ludica de
precision debio llegar al
Archipielago Canatrio con los
primeros colonizadores. pues esta
familia de juegos estaba
ampliamente representada en
Europa durante los siglos XV y XVI.

Participantes: Nifos y jovenes.

Campo de juego: Es un espacio de

tierra limpio de obstaculos, sobre el
que la "laja". una vez en contacto
con el suelo, pueda deslizarse sin
afectar a su trayectoria. La zona de
lanzamiento se marca con una raya
distante entre 6-15 pasos del lugar
donde se coloca |a "tangana/o”.

Material: La “laja" es una piedra
plana de forma piramidal que se
coloca de pie sobre la que
generalmente se ubica la apuesta

(monedas.  chapas, estampas.
pipas, fosforos, cigarros...) que se
arrojara con intencion de derribar la
"tangana".

Desarrollo del juego: Scobre una

piedra de forma piramidal
(tangana/o). se pone una apuesta
(monedas.chapas) y desde una
distancia  acordada  por  los
jugadores (4 6 5 mts.), lanza cada
jugador una piedra plana
(laja.chapa) con el objetivo de
derribar la tangana/o para ganar las
apuestas que quedan mas cerca de
su laja que de la tangana o de otra
laja lanzada anteriormente por otro
jugador.

e e —— ——

Juegos Populares: ;A que jugaban nuestros abuelos?

Los juegos populares son aquellos que van pasando de padres a hijos. y
de la mayoria de ellos se desconoce su lugar de origen. Normalmente son
juegos espontaneos (carecen de juguetes en ese momento y se inventan un
juego): creativos (al ser inventados por los nifos, ponen en funcionamiento su
creatividad para inventar dichos juegos) y motivadores (estos juegos suelen
gustar mucho a los nifos, divirtiendose y pasando muy buenos ratos jugando a

ellos).

Boliches.

ar




Trompo.
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Chapas.

NUESTROS RECREOS.

En un lugar de Anaga de cuyo nombre no puedo acordarme. existia un colectivo

de escuelas rurales en donde sus nuios en la hora del recreo se divertian ast..

Juego motor.
El recreo tiene una gran importancia desde el punto de vista pedagégico. va que
en €l se establecen la mavoria de las relaciones sociales. establecimiento de normas.
conductas socializadoras y experiencias enne los 1guales




Juego sumbolico

Segtn Piaget existen cuatro tpos de juego en relacion con los estadios de desarrollo

evolurivo del nino. ademas v lo clasifica
«  Eljuego motor: correspondiente al pentodo sensorto-niotor
«  Eljuego Simbolico. correspondiente al penodo preoperacional
«  Eljnegzo de Construccion. correspondiente al periodo de operaciones concreras

»  Eljuego de Reglas conespondiente al penodo operaciones formales

Juego de reglas

Podemos decir que el recreo es un factor esencial de los procesos de ensenanza-
aprendizaje que garantiza la superacion de la fariga mental v se contrapone a la
disnunucion del rendimiento generada por el wabajo mrelecual prolongado v sin

descanso,
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ENTREVISTA A NUESTRA
CARTERA: CARMEN.

Hola Carmen, te queremos hacer una entrevista, por ser nuestra cartera durante tantos afos.
1-, iComo te llamas?

- Carmen Gonzalez Rojas.
2-, ¢(Por qué decidiste ser cartera?

- Decidi ser cartera porque mi padre era el cartero de la zona y cuando se retird, y
entonces yo en ese momento me puse de interina y estuve unos anos sustituyen a mi
padre; pues cuando |a plaza salié vacante me presente, hice el examen, lo aprobé y me
quede con la plaza.

3-. (Hay que tener mucha responsabilidad? (Por que?

- Si, porque las cartas es una cosa personal, si se te pierde o como las cartas certificadas
que se |as tienes gue entregar en mano a esa persona o en la casa enla que vive, pues
si las pierdes es un problema para ti. Y antes habia que tener mas porgue a muchas de
las personas mayores tenias que llevarle el dinero que cobraban.

4-. ;Cuantos afos llevas de cartera?

- Lleve 38 afies de cartera, empecé con 20 afios.

un
d

. ¢Cual es la carta mas frecuente?
- Lascartas de laluz y agua, y tambien la de los bancos.
8-, ¢A qué pueblos repartes?

- LasCarboneras, Taborno, Chinamada, El Fronton, El Batan, Pico dal Inglés hasta |a
entrada de Roque Negro y la parte de Las Mercedes: |3 plaza, |a Timplina, etc.

7-.éTu trabajo es muy cansino?

- Si, bueno yo estoy contenta con mi trabajo, porque me gusta, pero estar por todos los
pueblo para arriba y para abajo. Pero cuando viene masiva como el agua, la luz o hasta
las elecciones es muy cansino.

. :Tienes muchas vacaciones?

(o]
g
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- No, lo normal un mes,
9-. ¢Qué cartero estaba antes de ti?
Estaba mi padre, Justo el cartero.

- Si, bastante.

- Mivehiculo personal.

12-, ¢Es muy dificil tu trabajo?

Antes no, pero ahora si.

IE LR
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10-, ¢(Has notado el cambio de antes ahora con el correo electronico?

11-. ;Usas tu vehiculo personal o el de la empresa?

No, bueno depende porque yo ya me sé las direcciones los nombres y apellidos, etc,
13-iEra muy dificil el trayecto en carretera cuando no estaba asfaltada?

- Si, sobre todo cuando llovia, muchas veces tenia gque ir caminando. Y tambien
recuerdo de ir dejando botellas de agua por el camino para el regreso.

14.. ;Y antes tenias que ir a buscar el correo a La Laguna?

- No, tenia queirala Cruz del Carmen vy el correo me lo traia la guagua,
15-. (Has hecho muchas amistades siendo cartera?

- 5i,ysobre todo a gente muy buena que ya se ha muerto.

16-. i(Te pagan la gasolina para hacer el reparto?

(ORREOS

ALBA RODRIGUEZ ROJAS. LAS CARBONERAS. 62 DE PRIMARIA.
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los sombrercs

Fabricacion artesanal de sombreros

Entrevistamos a...
Amparo izquierdo Perdomo.

{Con que edad empezaste ha hacer sombreros?
Con unos 14 anos.

{Quién te enseno?
\ i vecina consuelo.

(Te costo mucho aprender?
No.

{Qué materiales usas?
Los palmitos.
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{De donde se sacan?
De la palma, cogemos en el barranco

{Los haces con las manos o con herramientas?
Con las manos y agujas.

{Qué mas cosas haces sin ser los sombreros?
Abanicos.

Autoras Elena y Claudia 52 Taganana
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NYESGRO PARRBOCO

Entrevistamos a: Don Airan.

(De que color llevas la bata en este tiempo liturgico?
-De color blanco v media dorada.

(Le gusta ser parroco?
-51, me gusta.

(En qué ano se empezd a construir la iglesia?
-En 1506.

(Cuantos anos hace que se construyo?
-Hace 308 anos.

(Por que llevas el alzacuello?
-Para identificarme.
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(Cuando empezo a ser cura? HEMOS RECDGIDID (ALABAZAS. HABICHUELAS, LECHTGAS. PAPAS . BATATAS, CANA DULCE,
= julio 2012 BUBANGOS, PEREJIL. AZABRAN Y AJOS.
Ea _]'Llhk S8 200 CON L0S PRODUCTOS 1OS REPARTIMOS ENTRE TODOS LOS REPARTIMOS ENTRE T0DOS LOS

ALTMNOS

(Con cuantos anos?
-Con 27.

(Cuantos anos tiene el triptico?

-Tiene unos 400 anos.

(Por queé hay cosas modernas en la iglesia?
-Para iluminar, decorar...

; Desde hace cuantos anos lleva aqui la virgen?
< o . b /l ‘ I E
-La virgen lleva en Taganana desde que se creo la iglesia. ' AUTOR&% EQANA]% OE IKER

Claudia, dJana 4 offma. dDe de aganana.




253 de 7l Dia del (ibro,

El pasado 23 de Abril. se celebro el dia mrernacional del Libro. La celebracion en esta tacha es
wna decision de la Unesco para rendir homenaje universal a los libros y autores. En ese dia
fallecieron personalidades como Cervantes v Shakespeare.

Los alunmos del colegio Julian Rojas de Vera. de Taganana. celebramos este dia haciendo un
homenaje a Cervantes y a su famosa obra: “Don Quijote de la Mancha™

Trabajamos en clase distinros eprsodios ¥ conocimos a su famoso personaje Don Qujote y a su
escudero Sancho Panza en mil v una aventuras. v como no. a su quenda amada Dulcinea

A partir de este acercamiento a nuestro loco personaje. mvimos la opormmidad de ver una
adaptacion de la obra de Cervantes en el Auditonio de Santa Cruz

Con todos es10s conocinlientos nos pusinos manos a la obra e hicimos nuestro pequeno libro de
Don Quijote. Resultaron muy wteresantes v reflejaron todo lo que habitamos aprendido durante
2s0s dias.

Ademas de estos libros. otros alummos de segundo v tercer ciclo cogieron lapiz y papel y conun
poquito de imaginacion escribieron sus propios cuentos. Algunos de los nmlos fueron: La

Granja. El Caballo Loco. El Templo Maldito. El Casnllo de la Risa. Marco y su cumpleatios.

Al final. con nuestros cuentos hicimos una pequeia exposicion en ¢l cole y quedo muy bomwmta
Entre todos construimos el rincon del Iibro ¥ Ia lectura™,

DONQ TJIOT &

e
\Y
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En este trimestre en Inglés hemos hecho un rabajo escrito. un cuadernillo de campo
sobre su anumnal favorito.

Hemos seleccionado la informacion del animal su clasificacion en el reino animal. si
son vertebrados e invertebrados. v dentro de ellos sus clases v subclases. han aprendido
vocabulario basico sobre su alimentacion v su habirat,

CEIP JULIAN ROJAS DE VERA
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CEIP RICARDO HOGSON CHAMORGA

Pagina 38 I

DIA DE CANARIAS

En el colegio Ricardo Hodgson de Chamorga, celebramos el Dia de Canarias con una comida

tipica en el que no faltaron las papas arrugadas y el mojo.

Para la celebracion de este dia, nos hicimos la vestimenta tipica que antiguamente llevaban las
campesinas, una larga falda con delfantal, que realizamos con papel y bolsas de plastico. Ese dia
solo éramos dos ya que Ainhoa llevaba unos dias malita sin asistir a clase.

Comimos, pusimos musica del folclore canario y bailamos.ii Fue un dia muy divertido!!

Alba Rodriguez

Valeria Marrero

62 de Primaria, CEIP Ricardo Hodgson-Chamorga.
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.. los trabajos de sus escuelas. Qué bien lo pasamos!

Estamos orgullosos de
nuestras tradiciones.
Queremos que perduren y
por eso las valoramos, ..
aprendemos e

m‘terpmamos
cuon de.l Dia

pr'oceswne _
isla, al -

Entre las mds famosas se encuentr Giimar, la de (.-3w:tvru:1§§‘J la =
de Tegueste, la Danza de la Flori a de Las Mercedes.

El baile se ejecuta con mdsica de Tcuarastc
La interpretacién se realiza con un tambor, flauta y castafietas.

a ¢ada una

A\
Laimusica e

" ellas.

%

u.., Zas, nos. acerca

nifios bailan alrededor de
las sillas. Cuando la
mlsica  parg, deben
sentarse. El que no
encuentre sitio, queda
eliminado y acompana con
palmas. Gana el jugador
que consiga sentarse en la
ditima silla.




“Bai.lf' de _" .._ - \,JLH' qué“f& g

cancién iiiViva € el egimos

Parejlifs v %
ATLAAAAARRRRR!!

LIllEn gl c'clle de Io\ este cont '

la estupenda participacion de la
“Parranda Brisuefio” Geniaaalll

A

1

_ pués-dc'L
las actuaciones:
Una estupenda *
degustacion des

“ “Laseroritax > Gl
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iiiiTodos lo hicieron fenomenal, un 10 11!l

Tohe -\.,1."
—y -
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iY otro afio mds celebramos el
Dia de Canarias!

Gran equipo el de Igueste.

Este afio tuvimos la suerte de
estar acompafiados del grupo
folclérico “Brisuerio” de Igueste,
que tocd con nosotros los bailes
que Fdtima habia ensayado.
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Ese mismo dia, aprovechamos
para coger los limones de
nuestros limoneros y hacer un

Jugo.

iQué ricol
i Nada mejor que la fruta
que uno cultivall

Todos disfrutamos mucho,
profesores, alumnos, la
parranda y los papds y

mamds.

Los padres y madres como

siempre organizaron la
comida con platos
tradicionales canarios, que
por su puesto estaban
riquisimos.

IGRACIASI

GRACIAS
Otra vez a la parranda
por el rato tan bueno
que nos hizo pasar.
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CANARIAS EN TAGANANA

El dia de Canarias lo celebramos el 26 de Mayo. Lo pasamos muy bién.

Primero Conuimos mucha conuda tipica Canaria que trajeron nuestras madres.
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Bailando las Cintas




iQué bien lo pasamos!

VISITAMOS EL CABRERA PINTO.

El pasado 30 de Mayo el alummado del CEIP' Carboner

Florentna y Agustin Cabrera Diaz fueron mvitados a w

1 jomada de puertas ab

Instmiro Cabrera Pmto le La

as v del CEIP So

L. ¢
e

realizara diversas actividades con quienes en un funuro proximo seri
A lo largo de la manana se realizaron una serie de talleres en los cual
las normas de convivencia. las instalaciones del mstiruro v se les

algunas asignaturas que son optativas para el alumnado

La 1dea era que el alumnado de sexro curso visitara durante wn dia el instinuto }

an s COTUPALETOs

€5 5e les ensenaban

daba promocion a

Laguna
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Fueron recibidos por el alumnado de
Francés de 1° de 1a Eso. donde tuvieron la
oportumdad de ver: una obra de tearro y un
baile. todo ello protagomzado por el

umnado. quienes quisieron darle asi la

bienvenida al instmiro

mstme  les brnde  un  pequeiio

desavimo. v luego realizaron pulseras

con la profesora v el alumnado de

3./

a

-l

En el raller de convivencia. el

alumnado mve opornuudad de jugar a
uegos de mesa donde el objetivo final
era dar respuesta a alsunas de las
prequnias que fueron elaboradas ‘po
nuestros chicos’as v conocer un poco

mas el centro que los acogera el

Proxiumo ano
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NOS FUIMOS A LA OPERA

Al llegar desayunamos delante de un castillo cerca del mar. caminamos hasra el lago ¥

nos gusto mucho.

Después nos dirigimos al Auditorio para ver la obra de Don Quiyjote de la Mancha. era
muy graciosa v nosotros rambién actuamos ayudando a encontrar el collar de Dulciea

Aurtores: Cristian. ¢ Imanol. TAGANANA
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il dslshmos ala represemocron de Io opera Don

¢

esta opem, intentaremos que los nirios vivan una a’e Es.u, l;
ras de'nuestro Caballero andante. Para ello, los afuﬁm;j‘?

B P

.n a'aLn adentrando en el munde de Don Quijote, para descth

los mlares de nuestro héroe, sus emociones, sus pasiones, S
sentido del honor, con los que inten fara vencer las .rq;usﬂaaf
nmdo’i.." . £x, *

r \ e, hs
Prepar'cmos el ltm'eﬂal que deblnmos utilizar durante la obra,
entre ellos, el soinbrer'o de Don qulJote ¢on una leyenda escrita:

"En el corazon todos fenem; un Caballero lleno de coraje.
siempre listo para emprender e/ viaje, y un escudero somnoliento
gue tiene miedo a-los molinos de viento. Pero si la causa es justa
hazme una sefal, porque aungue sea con una espada de madera,
yo estoy eontigo, Don Quijote”.

Un mensaje digno de comentar..y lo comentamos.

Una oportunidad para disfrutar la mdsica y la puesta en escena
en directo, que no es poco: cantantes, bailarines, orquesta,
decorados... Muchas personas con oficios variados que suman
esfuerzos para ofrecernos un espectdculo de calidad.

Fue otra ocasién de encuentro entre comparieros de Anaga:

alumnos y maestros.
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EN XADZID
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Las Carboneras viaja a la

isla de La Graciosa

El pasado dia 29 de mayo, El Colegio y APA el Rosal viajamos 3 |a Isla de la Graciosa. Hace ya
ocho anos que la comunidad escolar de
Las Carboneras empezd a recorrer tado
el archipiélago Canario. Este afio
completamos la visita a la anica isla que
nos faltaba: “La Graciosa”

El dia 29 de mayo aterrizamos en el
asropuerto de Lanzarote, y tras recoger
nuestras maletas , nos dirigimos hacia el

puerto de Orzola, en la guagua que habiamos
contratado. Alli sacamos los pasajes y nos montamos
en un barquito que nos llevé por el Rio a la Caleta del
Sebo. El mar estaba un poco bravo y el barco se movia

e o A e | S| bl ¥ -

apartanentns- Yy tds s
almorzar sl muelle.
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La tarde no estaba muy soleada pero 50 no impidio que
muchos valientes se banaran en la playa de |3 Caleta del
Sebo.

Al dia siguiente y después de desayunar en los apartamentos nos fuimos de pesca y baito hacia
la playa de la Cocina, al sur de la isla. Unos nos fuimos caminando y otros.... Los pescadores y

las mamis con nifos en los Taxis 4x4.

Pescar, no se pescd mucho. Hacia mucho viento. Pero pasamos una buena manana. A |a hora
de almuerzo nos vino a recoger un Jeep que nos llevd a la Caleta del Sebo. Esa tarde estuvimos
repartidos por los apartamentos y la playa.

Esa noche planeamos las actividades del dia siguiente: Ir de excursién al otro lado de la isla,
donde esta la playa de Las Conchas. Como el dia anterior unos nos fuimos caminando y otros
en los taxis.

vegiden.
AYA DE
CX@CAS

Caleta a almorzar en
el restaurante. Por la
tarde nos fuimos
cerca de la Playa de
los Franceses a
banarnos el el charco
que se forma con

marea alta.




Por la noche nos reunimos en uno de los apartamentros a cenar el pescadito que habiamos
cogidos y unas buenas sartenes de lapas que aparecieron por arte de magia, Mojos, papas

arrugadas, ensaladas,

| “N queso,.... completd
II\' — nuestra  maravillosa
1 ‘;“""'" cena comunitaria.

Despues unos

partiditos a las cartas
y pin pon completd el

dia

A la mafiana siguiente
cogimos un par de

jeep y nos fuimos a

ver el pueblo de
edro Barba, al

norte de la isla.

Despues de almorzar unas ricas paellas, cogimos el barquito de vuelta a Lanzarote y tras visitar

Costa Teguise y Arrecife nos dirigimos al aeropuerto para regresar a nuestra isla.

Como es costumbre en estos viajes, se decidio que el proxime afo reuniriamos dinera para

irnos de nuevo a la isla de La Palma, nuestra primera isla que visitamos hace ya unos 8 afos.
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Los dias 30, 31 de Maye v 1 de Junio nos fiumos a la Gomera el alumnado
padres madres v la profesora . Lo Pasamos muy bién

Monrando el Numero (Como

Siempre)
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... los trabajos de sus escuelas. jQué bien lo pasamos!

5|

En la piscina del HOTEL

En IL Mirador de Arure. antes de llegar a Valle Gran Rey

En la DISCOTECA

#EnTal AGUNA
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Barranco de Taganana

Los alumnos de infantil y primer ciclo de primaria, a traves de estos dibujos queremos mostrar

lo que hemos aprendido y observado en la salida a nuestro Barranco.
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NUESTROS DIBUJOS
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Fue muy interesante la visita, lo pasamos muy bien. Por un momento nos convertimos en
pequerios exploradores de la Naturaleza. Y nos dimos cuenta de que estamos rodeados de

una vegetacion unica en nuestros barrancos
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Anaga Cuenta.

... los trabajos de sus escuelas. jComo pintan! Pagina 66

NOS VAMOS DE VACACIONES

Con la llegada del verano finaliza el curso escolar. Hemos aprendido un montén de
cosas y hemos pasado momentos de alegria, amistad .de alguna que otra rabieta.....

Ahora llego el momento de unas merecidas vacaciones. Aqui os dejamos los alumnos
de Infantil y primer ciclo del cole de Taganana unos dibujos de lo que vamos a hacer

! S Nl R O G VT 8 & Ll
Eloel e e i e s Al
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... los trabajos de sus escuelas. jComo pintan!
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har -dorado

La cancidn “El barrance dorade” es obra del maestro grancanario Javier Rapisarda.
La hemos utilizado en la Situacion de aprendizaje "Nuestros barrancos”, adap tande a
tercera estrofa segun la vegetacion caracteristica de los barrances estudiados:

Le hemos aradide una A- al titulo, porgue en la vegetacion de los barrancos préximos a
nuestros colegios, predominia el color verde. Pudimos jugar con la palabra, A-dorado..
sinénimo de queride...apreciado... ' '

1-El cauce del barranco
esta lleno de flores, |
y.cuando cae la lluvia®
se encienden sus color

2-Hay verdes y violetas
también color morado,
azules y amarillas:
ibarranguito agdorado!
- Al barrance quiere ir
y contigo disfrutar.
Cantar, correr, reir, sofar
y tener mil aventuras
en mi barranco adorado.

3- TAGANANA

Hay plantas r;\uy bonitas:
Dragos y palmeras,
cafias y enredaderas,
nisperos y vinagreras.

| 3-CHAMORGA

Hay plantas muy bonitas:
Brezos y tasaigos
“jayas" y laureles

P

-~ cafias y “dos” dragos.

>

3-CARBONERAS

Hay plantas muy bonitas:
Laurelesy follaos,
as y verodes,
.. brezos y tasaigos.
4-Me gusta recorrerlo, 1
trepar por la Jadera ;
sentarme sobre un risco ;
bajar por la vereda. 1 :

- Al barranco quiero ir..

. los traba;os de sus escuelas. jComo escriben!

iiVivir en el campo!!

Hola me llamo Radl, soy un alumno de6? de las Carboneras, les voy a contar porque me gusta
mas vivir en el campo que en la ciudad. Tengo la gran suerte de poder tener animales, poder
cultivar verduras...

Yo tengo animales y me gusta cuidarlos, darles de comer, ordeniar darles el biberon a los
baifitos, etc.

Yo tengo kikeres, gallinas, pollitos, conejos, cabras... La kikara ya me esta poniendo huevos,
jestan muy ricos! Me regalaron una gallina con trece pollitos a los que todos los dias les doy
de comer. También estoy cercando un cachito de terreno para poder soltarlos en la tierra para
que escarben y se echen al sol

Cruz, la madre de una companera de clase me regald una pareja de conejos. El otro dia me

pario la hembra, jQué bonito el conejito! Ella, me los cuidd mientras yo estaba en La Graciosa.

A veces como ya he contado en articulos anteriores, ayudo a mis abuelos con las cabras,

iNo me gustaria vivir en la ciudad!
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Para celebrar este acontecimiento tan esperado por la Iglesia en
Brasil. el cardenal Odilo Scherer ha pedido a los sacerdotes de la
Arquidiocesis de Sao Paulo que toquen las campanas de sus
1glesias en seiial de jubilo. v lo hagan a partir de las 14 horas
durante 5 minutos. Mientras suenan las campanadas. en la
catedral de la Sé donde el padre Anchieta fundo la actual ciudad
metropoli de Sao Paulo. junto con otros compaiieros, se
expondran dos grandes pancartas con la imagen del nuevo santo.

En este pais. llevan el nombre del padre Anchieta dos
poblaciones. en varias plazas existen estatuas en su honor. Y aun
hoyv se conservan la escuela v la 1glesia que construyé en Sao
Paulo.

También hubo un repique general de campanas en todos los
templos de la diocesis de Tenerife- La Laguna. la tierra que vio
nacer al misionero.

Ademas. la Iglesia romana de San Ignacio acogera el proximo 24
de abril la Misa de accion de gracias por la canonizacion del
padre Anchieta. El papa presidira la Eucaristia. en la que estara
presente el obispo nivariense don Bernardo Alvarez.

José de Anchieta nacid el 19de marzo de 1334 en San Cristobal
de La Laguna, en la 1sla de Tenerife. Su padre Juan de Anchieta
era vasco. su madre Mencia Diaz de Clavijo era natural de Las
Palmas.

En 1548 José de Anchieta v su hermano partieron hacia Portugal

para estudiar en la ciudad de Coimbra. Termino el noviciado a los

19 anos v, a pesar de sus problemas de salud. fue desatinado a las
misiones de Brasil. Asa comenzo su vida apostolica. que
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desarrollé en gran parte junto al padre Manuel de Nobrega. Su
primer destino fue la Capitania de San Vicente. L embarcacion en
la que viajaba sufrié dano9s v tuvo que refugiarse en la costa. Alli
establecieron contacto con los mdigenas v aprovecho para
aprender las costumbres v la lengua tupi.

El 25 de enero de 1354 formo parte del grupo de portugueses que
en Piratininga fundaron la actual ciudad de Sao Paulo. Alli Jose
de Anchieta construvoé una casa tradicional destinada a ser centro
misionero. donde se ofrecia instruccion en carpinteria y artesania.
A mismo tiempo Anchieta aprendio de los indigenas técnicas
curanderas. botanica v las propiedades de las plantas.

Anchieta fue también poeta v dramaturgo . v escrib1o en latin ,
espanol . portugués v tupi. La acadenmua Brasilena de letra v el
instituto Histérico v Geografico Brasilerio le consideran entre las
grandes figuras de la cultura de Brasil.

José de Anchieta se convirtio en un defensor de los derechos de
los aborigenes v mestizos. v predicé contra la cacerias de mdios v
el mercado de esclavos. En 1566 fue ordenado sacerdote v volvio
a Rio donde va se habia fundado la mision de San Sebastian. Alli

junto a Nobrega, que por entonces era un anciano, Anchieta
fundé un colegio.

En 1577 fue nombrado provincial v la atencién v auxilio de
enfermos v moribundos fue una de sus grandes preocupaciones.
Murié el 9 de junio de 1597 en Reritinga, hoy ciudad Anchieta en
su honor. El pueblo v la iglesia en Brasil lo han considerado
siempre como su gran evangelizador. E1 22 de junio de 1980 fue
beatificado por Juan Pablo II
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Hola soy David. Alumno de sexto de primaria de Las Carboneras. Les
quiero contar mis actividades por la tarde. Rayco y yo vamos lunes,
migércoles y viernes a las 5:00 vamos a jugar a futbol a Tegueste. En la
clasificacion quedamos quinto puesto de segunda. En la copa nos toco
Las Chumberas. Taco San Luis, Padre Ancheta. Quedamos terceros en
la copa. A Rayco lo subieron para el infantil A, Le toco el Tenerife y en
tegeste gano uno 1?0 y en Geneto empato 171 paso a semifinales y gano
en el sobradillo 12 2 y le toca la vuelta en Tegueste. Yo jugué un amistoso
y‘ganamos 920 al unioén la paz yo marque dos goles. Cuando empecemos
otra vez en agosto el dia 19. seremos de segundo afio
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El colegio de Las Carboneras como todos los afios hacemos un viaje, y este afio hemos decidido
ir a La Graciosa. Fuimos del 29 de mayo al 1 de junio.

El dia 29 salimos de Las Carboneras, cada uno con su familia hacia el aeropuerto de Los
Rodeos, alli facturamos y el vuelo salié a las 10:00. Cuando llegamos a Lanzarote, alli nos
estaba esperando una guagua que tras un trayecto de 50 minutos llegamos a Orzola, donde alli
cogimos el barco de la compaftia “Biosfera Express” que tras unos 30 minutes... [POR FiN
LLEGAMOS A-LA GRACIOSA! iCOMO SE MOVIA EL BARCO!

Al llegar ya era las 13:30 y fuimos a ver los apartamentos, eran muy bonitos y grandisimos. En
lo que colocamos las maletas y dimos un paseito ya era la hora de comer

Al terminar siempre ibamos con el pan que sobraba a echarselo a peces. Todos los dias ibamos
a las distintas playas que tiene La Graciosa, eran preciosas de arenas blanquitas y con aguas
azules turquesa [UN PARAISO!

Fuimos de excursion a la playa de La Cocina y a la de Las Conchas. Los que querian ir
caminando iban y los que no iban en unos jeeps que por 2,50€ te llevaban a cualquier parte de

laisla.
Muchos de
nuestros padres

llevaron las canas
de pescar.

La ultima noche con
el pescado que
habian cogido vy
unas lapas que
aparecieron por
arte de  magia,
pasamos una buena

noche.

Algunos después de

cenar se quedaron
jugar a las cartas y al ping-pong. Otra de las excursiones que hicimos fue a “Pedro Barba”, es el
otro pueblo de La Graciosa, bueno pues un pueblo rico, es decir, de gente rica de Lanzarote
que se han hecho su casita alli para ir en verano. jA SIDO UNA EXPERIENCIA MUY BONITA Y
BUENA, ME HA ENCANTADO!

iIY LOS MAS QUE ME GUSTO ES QUE LAS CALLES ERAN DE ARENA!|

ALBA RODRIGUEZ ROJAS LAS CARBONERAS 62 DE PRIMARIA.
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Visita al Cabrera Pinto

El pasado 30 de abril fuimos Las Carboneras y Roque Negro al LE.S. Canarias
Cabrera Pinto, porque era el dia de las puertas abiertas del instituto. Nos llevaron
nuestros padres. Alli nos estaba esperando Gara la profesora de conocimiento del
medio v de educacion fisica. Entramos con todos los colegios de la laguna: El
Camino Largo, Las Mercedes, Roque Negro y Las Carboneras.

Nos llevaron al salon de acto para ver tres actuaciones hechas por los alumnos del
Cabrera Pinto. Luego fuimos a hacer unos talleres de convivencia. ;QUE
DIVERTIDO!

Cuando terminamos nos dieron una chocolatina Tirma y un jugo de pina. Después
fuimos para el recreo con todos los colegios y alli estaba mi hermana Aimara y
amigos conocidos. Estuvimos jugando con los chicos del Cabrera Pinto. Luego
fuimos a hacer unas pulseras con los colores de la bandera de Italia, ;QUE BIEN
NOS QUEDO!

W ~ Al final nos fuimos para casa, :QUE
s T ' PENA!

El proximo ano iremos en micro. que
va a Taborno y vieme a Las
Carboneras. El micro sale de
Taborno a las 7:00 y de Las
Carboneras a las 7:20 ;QUE
MADRUGON! Porque en el colegio
te puedes levantar a las 8:30. Al
venir saldremos a las 2:15 ¥
llegaremos a las 3:00. Porque iremos
primeros a Taborno vy después a Las
Carboneras ;QUE HAMBLE NOS
Va A ENTRAR POR EL
CAMINO!

Iremos en la guagua: Aimara, Sonia,
Melania, Diego, Sara. David, Alba,
Raul v Rayco.

- - .

RAYCO RAVELO MARTIN 6° DE PRIMARIA LAS CARBONERAS.
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EL 12 VE MAYO 4 (CHICOS AS FUERON AL
INSTITUTO, SE LLAMAN IKER, SAMVUEL
ALBA ¥ VALERIA .

EL INSTITUTO ES MUY GRANDE. NUESTERA

FUTURA CLASE HABRAN MUCHOS NINOS.
EN LA CANCHA HABIA UN PARTIDO DVE
FUTBOL, ERAN LOS BLANCOS (ONTRA
LOS ROJOS ¥ GANARON LOS BLANCOS 5-2.
LAS NINAS V'ECHAMORGA SE FUERON
ANTES CUVE LOS VE TAGANANA ,(UVUANTDVO
ELLAS SE FUERON LOS DE TAGANANA SE
PUSIERON A JUGAR EN LA CANCHA QUE
ERA GIGANTE CUANDO NOS FUIMOS
VIMOS UN PAJARO CHOCAR

CONTRA & _
VENTANA DE UNA CASA .
EL INSTITUTO ESTA MUY GUAY .
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Exposicion de Fotos Antiguas

1- bird
2- tiger
3- horse
4- zebra

find the words

MName

FOTOS DETAGANANA
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... SUs productos locales y gastronomia.

EL VINO DE MORAS

Imvesnzadores de la Universidad de Illinois han descubierto que los compuestos bioactivos
de los vinos de mora. rienen la capacidad de bloquear las enzimas responsables de la
absorcion de carbohidratos y su asimilacién. representado por lo tanto una opcion natural y
saludable para equilibrar los niveles de azucar en la sangre.

Esta bebida de fruta puede favorecer la inhibicion de las enzimas alfa-amilasa y alfa-
glucosidasa, gracias a sus componentes bioactivos saludables.

En el estudio se cuantificod el contenido de antioxidantes y polifenoles del vino de
moras o azul, demostrando tener una gran cantidad de estos compuestos bioactivos,
todos de comprobada eficacia saludable para reducir la glucosa sanguinea.

Efectos desinflamatorios del Vino de Moras

Otro compuesto muy saludable contenido son las antocianinas, sustancias con
capacidad para reducir la inflamacion, proceso contribuyente del desarrollo de
varias enfermedades cronicas, tales como enfermedades metabdlicas, cancer y
enfermedades cardiovasculares.

Los resultados de los experimentos demostraron los efectos reductores de las
antocianinas contenidas en las moras sobre los marcadores que estan vinculados a la
respuesta inflamatoria organica natural, actuando directamente sobre las células
inflamatorias.

En estudios preliminares se indicé que las antocianinas del vino de moras podrian
tener un efecto positivo sobre la cognicién y la salud general del cerebro, ya que
demostraron brindar proteccién contra algunos de los efectos del envejecimiento
natural, tales como la enfermedad de Alzheimer y perdida de memoria, por lo cual
estas sustancias se encuentran en proceso de intensos estudios.

Vino de Moras contra la Diabetes

El vino de moras se elabora elinmnando el alcohiol narural de la fermentacion para desarrollar
una bebida funcional y sabrosa para los diabeticos. pero ademas contiene hidraros de

carbono que degradan compuestos enzimaticos ¥ antociammas que luchan contra la mflamacion.
todos componentes bioactivos beneficiosos para luchar conma distintas enfermedades propias de

la diaberes
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FESTIVIDAD DE LA VIRGEN DE FATIMA
ROQUE NEGRO

Una vez mas, el pasado 17 de mayo, el pueblo
de Rogue Negro acompanado también por
geﬁte de los barrios de Casas de la Cumbre y
de Afur celebro el dia de su patrona. A las
14:30 horas hubo un peguefic brindis en la
plaza con la participacion de todos los
asist=ntes, también actuo la parranda Rogue
Negro.

A las 17.00 se oficioc la misa y, a
continuacion, se le hiza la funcidn en loor a la

Virgen de Fatima, presidida por el parroco de

a zona, Don Airam. Fue cantada por la

rondalla Los Brisuefos de
lgueste de San Andres. Al
finalizar la funcion, la imagen
de la Virgan fus sacaca hasta la
pusrta principal de la parroquia
y €l pueble |2 rindio homenaje
cfrenda de fiores y limones,
poesias,... y también hubo

fuegos artificiales.

Desde este pericdicc Anaga

Cuentag, damos las gracias a3

... sSus fiestas y eventos sociales. Pagina 83

todas las personas que siempre
estan colaborande en las cuentas de nuestro pusblo, entregando ese valer, sencillez v
cercania, especialmente en estos tiempos en los que es necesario recuperar lo

autentice d= un pueblo.
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LXXXIV Fiesias Patrorales
en Honor a San Isidro Labrador y
Santa Maria de la Cabeza
Las Carboneras 2014
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.. proyectos que se desarrollan en su territorio.

Curso de informatica

En Roque Negro comenzo un curso de mformatica el 26 de
mayo hasta el 23 de jumo. Esta orgamzado por la Oficina del
distrito  de  Anaga del
Avuntamuento de Santa
Cruz de Tenenfe. El curso
esta impartido por Miguel
Angel en horario de 18:30 a
21:00. los lunes. nuercoles
l v viemes  Asisten 20
{ alumnos de Afur, Roque
Negro. La Cumbre. Las
Mercedes v El Fronton. El
equipo de informatica viene
dado por el profesor que nos avuda en la miciacion’ v formacion
de las nuevas tecnologias. Ruyman y Pablo del colegio de Roque
Negro estamos matriculados en el curso y consideramos
mteresante v bueno para nuestra formacion.
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Riuyman y Nayvara.
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Poesia de Ivdn,

dedicada a la Virgen de Fatima

Desde la Gollada de las hijas te bajaron,
hace ya bastantes anos.
Te quedaste bajo el Roque
v no has querido marcharte,
Por eso hoy con orgullg,
yo quisiera proclamar
jviva esta fiesta!
que tu pueblo te ha querido celebrar.
Hagamos un barrio unido,
no perdamos la ocasion
de ser espejo y orgullo

de todos imitacion.

José lvan Rodriguez

Coordinador de Actividades de ia AAVV Nube Gris de Roque Negro
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XXXI Itinerario Cultural por Santa Cruz de Tenerife
“TAGANANA, EL CORAZON DE ANAGA. UNA VIVENCIA
ETNOGRAFICA”, 7 de junio 2013.

El sabado, 7 de junio de 2014, tuvo lugar el XXX! [tinerario Cultural por

Santa Cruz de Tenerife que realiza la Asociacion Cultural TuSantaCruz, en aras de
promover el conocimiento ciudadano de su propio municipio. En esta ocasion, se
propuso conocer Taganana de una forma diferente. Con el titulo de “TAGANANA,
el corazon de Anaga. Una vivencia etnografica”, invitamos al publico a realizar
un recorrido por uno de los pueblos mas antiguos y con mas entidad de la isla de
Tenerife.

De la mano de su vecino Lujan Gonzalez lzquierdo, conocedor y entusiasta
de la historia, tradiciones y vivencias de sus moradores, iniciamos el recorrido a las
17:00 horas desde la plaza de la parroquia de Ntra. Sra. de las Nieves, en la que se
dio cita una treintena de personas, comenzando en el interior del templo en la
que ofrecio claves del sentir devocional del tagananero a su Madre, asi como
nociones cercanas de su patrimonio arquitectonico y artistico.

En el recorrido de sus calles nos desviamos a la casa particular y taller de
una de sus artesanos, concretamente los asistentes pudieron conocer el arte del
bolillo de mano de dofa Elvira, dialogar con ella y comprar finisimos encajes de
bolillos, rosetas, calados...; seguidamente iniciamos la cuesta que recorre el pago
de Portugal, con su tradicional arquitectura doméstica canaria, cuyos elementos
constructivos -piedra, tea, cal..- nos remite al bello paisaje que antafo debia
poseer todo el valle, fecundamente cultivado, con el esplendor del porte que les
confiere sus palmeras v dragos, resultado armonico del aprovechamiento del
territorio v su paisaje.
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Este paisaje que vamos descubriendo a lo largo del recorrido, se acrecienta
una vez que llegamos a la atalaya natural que se levanta a los pies del nuevo
cementerio. Desde su cima se divisa todo el valle y su costa, con un esplendor tal
que merece todo el camino realizado y sus pendientes.

Desde aqui partimos al final del itinerario, bajando por el lateral del colegio,
en la que hacemos una parada en el Lagarito, como popularmente se le denomina
al antisuo lagar de piledra que aun subsiste en la vera del camino,
aprovechamiento, una vez mds, de lo que ofrece el entornoe natural. Ya solo queda
degustar algunos de los productos gastronomicos de su tierra, por lo que el
recorrido concluye en el Centro Cultural de Taganana. Los visitantes prueban sus
sabrosos guesos y boniatos, junto al espléndido y saludable vino de mora...,
mientras charlan de la experiencia etnografica vivida... de la que prometen repetir.

La actividad ha contado para su materializacion con la inestimable
colaboracion especial de Fundacion DISA, asi como la colaboracion de la Oficina
de Gestion del Parque Rural de Anaga a través de la gentileza v coordinacion de
Onelia Morin; la acogida de la Asociacion de Vecinos La Voz del Valle, donde su
presidente Lujan Gonzalez se convirtio en un anfitrion inmejorable. Asimismo se
conto con el constante apoyvo de la Alianza Francesa de Santa Cruz de Tenerife

en fomento de la divulgacion cultural en nuestro municipio.

TELEFONOS QUE TE PUEDEN SER UTILES:

922 - 23 9070
922 - 63 00 00
922 - 63 3676
922 - 690377

Oficina de Gestidn del Parque Rural de Anaga

Oficina de los Agentes de Medio Ambiente

Centro de Visitantes de la Cruz del Carmen

Oficina de Guardamontes de Santa Cruz

Agencia de Extensién Agraria y Desarrollo Rural
922 - 54 63 12 Tejina

Colegio Ricardo Hodgson. Chamorga 922 - 69 92 20
Colegio Dolores Alvarez. Almdciga 922 - 59 01 26
Colegio José Perez Rodriguez. Igueste de San Andrés 922 - 59 90 65
Colegio Sor Florentina y Agustin Cabrera. Roque Negro 922 - 69 01 11

Colegio Las Carboneras 922 - 69 00 19
Colegio Julidn Rojas de Vera. Taganana 922 -590174

922 - 28 18 00
922 - 25 96 26

Cruz Roja de Santa Cruz
Cruz Roja de La Laguna

Informacidn sobre guaguas:
TITSA Santa Cruz
TITSA La Laguna

922 - 21 93 99
922 - 2694 12

Si deseas recibir gratuitamente un ejemplar del Periédico "Anaga Cuen-
ta..."” rellena la siguiente ficha y envianosla a la siguiente direccién:

OFICINA DE GESTION DEL
PARQUE RURAL DE ANAGA
C/ Las Macetas, s/n
Pabellén Insular Santiago Martin
Los Majuelos - 38108 La Laguna
Tfno: 922 - 23 90 70 Fax: 922 - 23 91 95
anagacuenta@cabtfe.es

DESEO RECIBIR UN EJEMPLAR DEL PERIODICO “"ANAGA CUENTA..."
Nombre y Apellidos:
Direccién Completa:
Cédigo Postal, Localidad y Municipio:
Teléfono de Contacto:
Fecha: e-mail:

Firma:

922 - 63 06 30 La Laguna
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