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Un punto de encuentro

El Periédico "Anaga Cuenta ..." persigue un objetivo fundamental: mantener un canal
abierto de comunicacidn entre todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas
que, de una manera u otra, estamos vinculadas a este territorio, bien por residir en él
o bien por trabajar para él.

Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participacidn, la informacién
y la difusidn de lo mucho que sucede cotidianamente en el Parque.

Anaga cuenta, empieza a contar realmente, porque sus hombres y mujeres tienen una
rica historia, tienen un patrimonio valiosisimo en sus manos, una riqueza natural y
cultural que necesita ser valorada.

Anaga cuenta, cuenta muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y sus
hombres y mujeres tienen la posibilidad de participar activa y constructivamente en
esta nueva etapa. En una ocasidn, en una radio local, alguien dijo: "Por Anaga estd
pasando un treny no debemos ir en el vagdn de cola”. Agregariamos que ese tren estd
guiado por una locomotora que sin combustible se parard, y este combustible son las
ideas y los proyectos de la gente que vive aqui.

Confiamos en que este Periddico se convierta en un instrumento Gtil para el
desarrollo local del Parque Rural de Anaga.

Participan en la elaboracion del Periédico "Anaga Cuenta...”:

Colectivo de Escuelas Rurales del Parque Rural de Anaga
Asociaciones del Parque Rural de Anaga

Mujeres y hombres del Parque Rural

Oficina de Gestién del Parque Rural

Agencia de Extensidn Agraria de La Laguna

Gabinete de Desarrollo Rural del Area Metropolitana

Otras personas y colectivos que desarrollan proyectos o
actuaciones en el Parque Rural
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El Colectivo de Escuelas Rurales de Anaga estd ubicado dentro del Parque Rural
de Anaga. Esté formado por cinco colegios situados en diferentes caserios: Las
Carboneras, Roque Negro, Chamorga, Taganana e Igueste de San Andrés. Durante
parte del segundo trimestre y para el tercer trimestre se va a realizar un estudio de los
barrancos préximos a cada centro escolar.

Las Carboneras: Barranco de Taborno.
Roque Negro: Barranco del Tamadiste.
Chamorga: Barranco de Roque Bermejo.
Taganana: Barranco de la Iglesia.

Igueste de San Andrés: Barranco de Igueste.

Partimos del estudio del barranco como acercamiento al medio natural més
proximo a nuestro alumnado y desde una perspectiva integradora, de forma que se
adapte y aplique a los diferentes niveles educativos presentes en la Escuela Unitaria.

Para realizar el estudio de los barrancos se haran diferentes actividades tanto
dentro como fuera del aula: entrevistas, visita a un tramo del barranco, observacion de
fauna y vegetacidn, articulos para el periddico de Anaga Cuenta... Para muchas
actividades necesitaremos la ayuda de vecinos y familiares de la zona.

Los alumnos de Roque Negro y Las Carboneras han estudiado en el segundo
trimestre una muestra de laurisilva: laurel, barbusano, hija, follao, palo blanco...
Distinguieron el tipo de hoja, los frutos, las flores...
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Durante el mes de febrero el colegio de Roque Negro recibié una
exposicion de piratas. Esta exposicion da respuesta al plan de lectura que se
lleva a cabo en el centro y ha fomentado el aprendizaje de la técnica o
destreza lectora, que constituye uno de los objetivos prioritarios de la
Ensefianza Primaria. No es preciso recordar que a pesar de haber entrado en
la era de la imagen, la palabra seguird condensando la cultura social y que
ésta se adquiere fundamentalmente por via verbal, uno de cuyos codigos es
la escritura.

Nos hallamos, por tanto, ante la necesidad de dotar a los alumnos de
ese instrumento de acceso a la cultura sin cuyo dominio, competencia y
ejercicio es impensable lograr un estado cultural y formativo para responder a
la necesidades de nuestro tiempo.

“Los Piratas” resulté una exposicion motivadora en el que destaca la
diversidad de materiales que
contenia: una pistola, cuentos,
peliculas, una brijula, una
espada y unos cuadros.
Nosotros leimos muchos
cuentos y vimos algunas
peliculas muy divertidas de
piratas. La profesora Maria
nos leyé muchos cuentos de
piratas y nos gustaron. Habia
una brajula grande y amarilla,
una pistola de balas negras,
un cuadro de piratas que
asustaba y un poema.

El colegio de Roque
Negro tiene una biblioteca muy
pequefia que tuvo una
invasion pirata durante quince
dias. jHasta la vistal
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LOS NAMES

En un numero anterior explique todo el
trabajo que llevan los fiames, cavarlos

!

rasparlos, lavarlos, guisarlos, etc...

Pues en estos dias mi familia han ido a
cavarlos, a Tornero; los trajeron.

Y yo los ayude a lavarlos, es muy costoso.

Ahora falta guisarlos.

ALBA, LAS CARBONERAS, 62 DE PRIMARIA.
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CEIP Julian Rojas de Vera.
This is my city”.
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CEIP Ricardo H

odgson.
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CEIP Roque Negro.
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Limones, limones, limones y flores iiNos fuimos a reforestar!!!!

En el mes de Febrero participamos en una actividad de reforestacion organizada por el Centro
Este afio hemos plantado en macetas grandes B limoneros y todos los dias Cultural de Taganana y el drea de Medio Ambiente.

estamos pendientes de ellos
Todos los alumnos del cole con nuestras maestras y algunas familias recibimos una charla
informativa muy interesante. También vimos un video de las costumbres de Taganana donde
algunos vecinos del pueblo fueron protagonistas.

Después nos ensefiaron las distintas especies que ibamos a plantar y nos explicaron sus
caracteristicas, todas ellas especies vegetales como acebuches, sabinas...

Fue una experiencia muy enriquecedora y aprendimos que tenemos que respetar y cuidar
nuestro entorno y Naturaleza si queremos disfrutar de ella.

jQué atentos!!l!

También hemos plantado semillas de
tagetes, que son unas flores muy bonitas
de muchos colores.

“Manos a la obra”




 —_— - —

‘Anaga Cuenta...

... los trabajos de sus escuelas. {Como aprendemos! Pagina 1

“Qué divertido”

iQué manguera tan largaaaa!

" un descansito “
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El huerto escolar

ESTE ANO NO HEMOS TENIDO MUCHA SUERTE CON EL HUERTO
ESCOLAR. ENTRE OTRAS COSAS, POR EL MAL TIEMPO.
AHORA HEMOS PLANTADO LECHUGA ,JUDIAS, CALABAZA, PAPAS.,

COGIMOS PIEDRAS PARA PONERSELAS ALREDEDOR DE LO QUE
PLANTAMOS, HACIENDO NUESTROS PEQUENOS CANTERITOS.
ESPERAMOS QUE EL TIEMPO NO EMPEORE Y ASI
PODER RECOLECTAR LO QUE HEMOS PLANTADO

CUANDOC TERMINEN S CLASES TENDREMOS UNA COMIDA COMO EN
LOS CURSOS ANTERIORES.

AUTORES...CELIA, IMANOL,TANA VINA Y CRISTIAN
4° DE PRIMARIA DE TAGANANA
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EL 10 DE MARZO UN ALUMNADO DE TAGANANA HIZO
UNA CASA CON BOMBILLAS , INTERRUPTOR, CABLESY
UNA PILA .

LE PUSO UNAS VENTANAS A LOS LADOS CON CORTINAS,
UNA CAMA CON SU ALMOHADA |, SUSABANA , TANBIEN
DOS MESAS DE NOCHES Y DOS LAMPARAS .

EL EXTERIOR ES DE LADRILLO Y EL INTERIOR ES DE
COLOR VERDE CON MUNEQUITOS DE PEPA PIG .

SE CONECTA LOS CABLES A LA PILA DE ELLA VA AL
INTERRUPTOR , DESPUES A LAS BOMBILLAS Y POR
ULTIMO DE NUEVO A LA PILA.
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LOS DEPORTES ALTERNATIVOS EN EL CER DE ANAGA

L Comeo surgen los deportes alreinarives en Espaiia?

La irrupcion de los deportes alternativos se produjo en Espaifia en la década de
los ochenta, Los juegos y deportes alternativos fueron integrados en el cwriculo de
Educacion Fisica como reaccion al modelo deportive imperante, basado en el
rendimiento. Significaron un enfoque mas vivencial de la Educacion Fisica. con la
presentacion de contenidos no habituales y mas cercanos a los intereses del alumnado.

Ademas se les considera propicios para el desarrollo de la coeducacién y la igualdad.

Los juegos alternativos y sus materiales pretenden enriquecer el ambito de Ia
educacion fisica y el deporte salvando la tendencia de la inmovilizacion v
estandarizacion de los deportes convencionales. Surgen por las necesidades y deseos de
los profesionales de la Educacion Fisica y del deporte. con el objetivo de introducir
elementos nuevos facilitadores del interés de los contenidos formatives. del aumento de
la motivacion. de la variedad de situaciones educativas y de las posibilidades de

infervencion y de participacion del alumnado.

Clasificacion de los Jueeos v Deporrtes Alternativos

Deporte altemativo es aquel que se diferencia del deporte tradicional v convencional,
bien porque utiliza material que no se haya sujeto a los circulos tradicionales de
fabricacion para el campo de las actividades fisicas deportivas o recreativas. o bien
porque en el caso de que si lo estuviera recibe un uso distinto al que tenia cuando se
disenid. En al ambito de la Educacion Fisica. la corriente asociada al deporte alternativo

pretende distintos objetivos entre los que podemos destacar:

+ Realizar actividades con material alternativo que habitualmente se hacen con un
material convencional cuando se carece de este v de posibilidades para

adquirirlo.
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Incentivar y desarrollar la creatividad para reciclar y utilizar todo tipo de
material de nuestro entorno en las clases de Educacion Fisica.

Investigar v realizar actividades que no son habituales con material
convencional. Sacar el maximo provecho posible al material del que
dispongamos.

Descubrir en materiales convencionales no especificos de Educacién Fisica

nuevas posibilidades de uso.

Cada uno de estos objetivos se va a relacionar con un tipo de material o espacio
diferente por lo que cuando hablemos de actividades fisicas alternativas podremos estar

haciendo referencia a:

Materiales que encontramos en el entorno. tanto en la naturaleza (piedras. hojas.
pifias. etc.) como en ¢l medio urbano (bancos, escaleras, paredes. etc.).
Materiales no especificos de Educacion Fisica: Globos. cajas de carton. telas y
sabanas, botes, neumaticos, eic.

Material convencional aplicado de forma alternativa: balones. vallas.
saltémetros. etc,

Juegos y deportes alternativos: Disco volador, indiacas. mazabola. cesta punta,

2lc.

Los Juegos han sido clasificados de muy diversas formas por diferentes autores
atendiendo a distintos aspectos: edad. terreno, numero de participantes. efectos que
produce. etc. Almond (1986) presenta una clasificacion muy interesante de juegos
deportivos con cuatro secciones diferentes diferenciadas por la problematica del juego.
los aspectos y principios tacticos que predominan asi como sus caracteristicas e
intenciones basicas que podria perfectamente ser utilizada para clasificar los distintos

deportes alternativos que conocemos:

Juegos deportivos de blanco o diana: Golf. bolos, etc. En los que el movil debe
alcanzar con mayor precision y menor numero de intentos la diana o distintas
dianas.

Juegos deportivos de campo y bate: béisbol. softball. cricket. ete. En los que un

equipo lanza el o los méviles dentro del espacio de juego con la intencion de que

Pagina 14
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sea devuelto o recogido lo mas tarde posible. mientras ellos realizan diferentes

desplazamientos en una determinada zona.

« Juegos deportivos de cancha dividida o red y muro: tenis. voleibol. badminton,
fronton, etc. Deportes de oposicion (individuales) o de cooperacion - oposicion

(colectivos) en los que se pretende que el movil toque el espacio de juego del

rival sin que pueda devolverlo o lo haga fuera de nuestro campo.

» Juegos deportivos de invasion: Futbol. waterpolo, hockey. etc. En los que el

objetivo es alcanzar con el mdévil el mayor nimero de veces la meta del contrario

sin que éste lo consiga en la nuestra.

Si contemplamos. Unicamente, los Juegos y Deportes Altemnativos. la tnica

clasificacion encontrada es la realizada por Ruiz (1991) donde se observan cinco

categorias:

Juegos ¥
deportes

colectivos

Frisbee
Balonkorf
Floorball
Indiaca -
equipos
Fun-ball
Globos v
balones

gigantes

Juegos ¥
deportes de

adversario

Indiaca
Badminton
Palas
Shuftleball
Ball netto

Peloc

Deportes
individuales

sobre ruedas

Monopatin -
skateboard
Patines de

rueda

Bicicleta

Juegos de

lanzamientos

Frisbee
Boomerang
Juegos
malabares
Fun-ball

Peloc

Juegos de

cooperacion

Paracaidas
Balones v
globos
gigantes
Ultimate

Balonkorf
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En Roque Negro se hacian esta pregunta al ver estos palos con base rellena de
corcho blanco. Hemos aprendido su utilidad y que sirven para jugar a un juego llamado:
“La Mazabola™. El CER de Anaga ha conocido la utilidad de esos bastoncillos gigantes

para elefantes y nos hemos divertido mucho durante las sesiones.
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MAZABOLA

MAZABOLA. conocido también como SPONGEE POLO 0 MAZABALL. se
OBJETIVO : . x T e
trata de un juego alternativo que se practica con un peculiar "stick", que es una
pica de plastico con una base cilindrica de porespan (corcho blanco). que

empujando y/o golpeando una pelota pretendemos conseguir gol.

Tiene una peculiar organizacion de jugadores en el terreno de juego que

CARACTERISIILAS podemos aplicar a otros deportes segin expongo en ¢l apartado nimero de

participantes —
Se recomienda el campo de Balonmano
TERI?EE‘\-O (40 m. X 20 m0.) con su porteria v utilizar
JUEGO el area de Futbol Sala u otra a tres metros
de la porteria.
Utilizaremos un balén de fiitbol que sea
blando. al ser posible del modelo de
MATERIAL autohinchable. para facilitar los pases v
evitar los posibles pelotazos. —
: -Un portero/a, que puede parar la pelota con el stick. pies o manos v 5
P A;}?ég{ggg s jugadores de cancha.
EL PORTERQ/A.- -No se le permite salir del area de porterta, (penalty).
-No puede rerener la pelota inds de tres segundos, (penaliy).
-Cuande golpea la pelora no puede pasar del centro del campo.
DESARJ'E.E ]c_,IC_)O DL FALTAS.- -Cuando se eleva el stick por encima de la cadera por detrds o por
Y encima del hombro por delante del cuerpo.
PR_[_\'C‘?PALES -Cuando se empuja o se arroja el stick.
REGLAS

-Cuando se balancea el stick vertical u horizontalmente.

-Cuando se para la bola con el pie,

-Cuando atraviesan la linea de medio campo, atacantes o defensores/as. Cuando
se entra en la area de perteria. falta cuando es un jugador/a atacante v penalty
cuando es un/a defensa.

Todas las faltas se sacan donde se han producido. pudiendo estar los
jugadores/as contrarios a tres metros como minimo del lugar de la falta.

El penaltv se realizara con tro directo desde el area de porteria.

=

o —— R —




Aﬁéga Cuenta...

. los trabajos de sus escuelas. jComo aprendemos!

Area de Educacion Fisica 2013/2014 Maestra: Gara Correa Méndez “'\g <

(Alguien conoce la Cesta Punta?

CESTA PUNTA

El juego consiste en golpear la pelota en la zona del frontis (es la zona de la pared
frontal limitada por las dos chapas horizontales v la chapa lateral) con el objetivo de
Objetivo_ que el adversario no pueda golpear la pelota una vez que ésta haya dado dos botes en

el suelo.

La Cesta Punta es un deporte que se juega en parejas. El deporte de la Cesta Punta es
Caracteristicas | uno de los deportes de pelota que se practica en mayor niunero de paises, Este deporte
se practica en Espaiia (principalmente en las zonas de Pais Vasco y Navana) pero

también en Meéxico. Francia y Estados Unidos.

Espacio Los partidos de Cesta Punta se suelen disputar en frontones de 54 metros de largo.

Cesta: Suele estar fabricada con madera de castanio y esta rejida de mimbre. Se
compone de 4 partes: taco. costillas. aro y punta. La longitud de la cesta en linea

recta oscila entre los 62 cm y 68 cm .El peso de la Cesta oscila. dependiendo del
Material material utilizado para su fabricacion (también las hay de plastico y de material
sintético) entre los 200 y los 600 gramos.

Pelota: De medidas muy similares a la utilizada en Pelota a Mano, el peso del niicleo
de la pelota oscila entre los 90 y 115 gramos. vy €l peso total oscila entre los 115y 130
gramos.

Cancha de frontenis.

Participantes” | Pargjas.

El saque de Cesta Punta se realiza desde la linea de 30 metros y ha de pasar de esta
linea para que el saque se considere como bueno. En dicho saque. antes del

golpeo. hay que bortar la pelota en el suelo una vez. Una vez realizado el saque. se
suelen colocar dos jugadores en la zona delantera y otros dos (los llamados zagueros)
Desarrollo. en la zona trasera del frontén. Entonces, empieza el intercambio de pelotazos entre las
dos parejas. No es valido que el pelotari retenga la pelota dentro de la cesta. Una
pareja hace tanto cuando la pelota bota dos veces en el suelo y también cuando la
pelota supera la linea lateral, también se puede perder puntos por golpear de forma

incorrecta con la cesta. Los partidos se juegan a 40 tantos.

Anaga; "Cu__'e}nta...

... los trabajos de sus escuelas. {Como aprendemos!
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Asi jugamos a la Cesta Punta en el Cer de Anaga...
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El 20 de diciembre nos reunimos en el Centro cultural de
Taganana, todas las escuelitas de Anaga, para celebrar la
Navidad.

Nosotros hicimos una obra de teatro llamada *“ La farmacia “,
Roque Negro hizo ofra muy simpatica titulada * El arbolito de

Navidad™. £ e U
Luego los mayores interpretaron varias piezas de flauta. Hasta
cantamos en inglés y terminamos las actuaciones con un
villancico que cantamos todas las escuelitas de Anaga. que nos
quedo muy bién y eso que no habiamos ensayado nunca todos
juntos. Verdaderamente somos unos artistas.
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los trabajos de sus escuelas. jQuée bien lo pasamos!

También vino Gaspar que nos obsequio con un regalito y algunos
nos hicimos fotos.
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Despues bajamos a comer al cole y terminamos jugando en el
patio

“ Lo pasamos genial”

HECHO: Por Nuna y Paula
3 de primaria, Taganana

... los trabajos de sus escuelas. {Qué bien lo pasamos!

MUSEQ DE LA
NATURALEZA Y
HOMBRE

El 6 de febrero el APA Amogoge nos organi=é una salida al museo de la
Naturale=za y el Hombre.

A las 8:30 salimos de Taganana y nos encaminamos hacia el museo.

A las 9:30 llegamos, primero nos dieron una charla sobre como vivian,
vestian y se alimentaban los guanches.

A continuacién desayunamos en una plaza interior.
Después recorrimos gran parte del museo pasando por unas salas donde

vimos los diferentes sitios donde vivian nuestros antepasados en cada isla.
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ICarnaval 2014 en Igueste!

A

Hicimos figuras de cerdmica

A continuacién vimos unos minerales. Seguimos a una sala donde se
encontraban unas momias envueltas en pieles de animales, esto nos llamé
mucho la atencién. Seguimos por la sala de la flora y la fauna también nos
gustd los animales momificados y sobre todo las aves por iltimo volvimos a
lo minerales para ver una piedra de la Iuna en la que pedimos un deseo.
Luego tuvimos un taller de cerdmica

Pasamos un dia genial con nuestros companeros, padres, abuelos y
profesores.

Tanausu Sudrez, Claudia y Elena 3? de Primaria (Taganana)
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Como otros afios hemos celebrado el Carnaval en nuestras escuelas. Este afio fue el
turno del cole de Igueste donde lo pasamos genial.

Tuvimos castillos hinchables, talleres de
mdscaras, de maquillaje y
globofexia..iYujuuuul

iIFantdstica paellall

Habia DE TODOOOO a la hora de comer.
MUCHAS GRACIAS a las mamds y papds de
Igueste que organizaron una comida
espectacular.

Ademds de los talleres y castillos tuvimos un
concurso de paraguas. Hubieron premios por
ciclo y para adultes. iTodos los paraguas
lucieron geniales en el patiol
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fantdstica actuacidn de la
MURGA DE ANAGA, con la cancién:

¥ luego bailando: "De Cachibl de
Cachivaca” todos en el patio.
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Por supuesto tuvimos a Fdtima con la

" Aunque recorten.. juntos en carnaval”

i
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EN LA LAGUNA

El pasado miércoles 26 de marzo los alumnos del
cer de Anaga fuimos a visitar una exposicién de
pinturas a la fundacion Mapfre, en la Plazade La
Milagrosa. Una guagua recogid los nifios de
Taganana, Chamarga, Roque Negro y Carboneras;
y otra los nifios de lgueste.

Los de Carboneras subimos hasta el cruce de casa
Carlos en el coche de Paco, los de Roque Negro
también subieron en el micro y alli nos recogid la
guagua grande.

Despuss fuimos a La Laguna. Como éramos
muchos para entrar todos juntos, hicimos dos
grupos. Primero entrd el grupo de Tagananay
— - mientras ese grupo estaba viendo la exposicidn,

nosotros fuimos a dar un paseo por
la Laguna y a jugar 2 un parque.

Alli jugamos y comimos hasta que
llegd la hora de entrara la
exposicién, En la Fundacién Mapfre
nos explicaron muchas cosas de
como observar una pintura. De
regreso en Casa Carlos, Paco nos
axplico algo sobre la laurisilva, hasta
que llego el Taxi para los de
Taborno y nasotros ragresar al pueblo.

Los alumnos de Las Carboneras
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i LA PRIMAVERA !
Los alumnos/as de infantil y primer ciclo de primaria de
Taganana nos muestran en sus dibujos que llegé la primavera.

Aqui os presentamos una muestra de estos grandes pintores.
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| — 2

Nuestros dibujos

Las Carboneras
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