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En La actividad del Huerto Escolar, del colegio de Chamorga, hemos realizado los talleres de:

PERFUMES ECOLOGICOS.

TALLER DE PERFUMES
ECOLOGICOS

&

Escuchando la explicacion que les esta dando la monitora -He taller.

i mmema |
5ta fuera ﬂ:&i'é.ﬁ“
¥ .

Primero se ralla la naranja y el limén. En un recipiente se pone agua a calentar. A continuacion
se echan las ralladuras y se dejaba reposar media hora. Con un colador se cuela el agua y se le
afiade una cierta cantidad de alcohol especial para perfumes. Lo repartimos en tarritos,
llevandonos cada una dos de ellos.
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La mascarilla se hace con arcilla verde, que amasamos con agua, se le pone unas gotitas de
esencia de perfume, que la monitora trajo. Una vez terminado, cada uno lo coloco en sus
tarritos.

Una vez terminado los dos talleres, toca la parte tedrica.

Con sus botes de perfumes y mascarilla, responden las preguntas de la ficha.

Este dia hicimos jabones con plantas silvestres, como el mato risco y la manzanilla.
Primero se deshoja las plantas, a continuacion se trocea dos jabones de glicerina y
se colocan en un recipiente al fuego para derretirlos. Una vez derretidos se le
incorporan las distintas hojas de las plantas.

Con un cuchardn se van vertiendo en los moldes de papel. Se deja enfriar y es
cuando se le puede quitar el molde.

Nos llevamos cada uno tres jabones a casa.
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La ultima fase de este taller, consistié en reconocer a través del olfato, qué planta era la que
estaba oliendo.

El monitor del taller pasando por cada uno de los alumnos, para que reconocieran
las distintas plantas que les acercaba.

._A.n:;éa 'Cuénté. 5

... los trabajos de sus escuelas. {Como aprendemos!

LOMBRICES CALIFORNIANAS

En el colegio tenemos una lombricultura para hacer compost de lombrices que es el mejor humus
para la agricultura.

Atentos a la explicacion. Humedeciendo la fibra de coco.
Primero el monitor nos explica como son las lombrices, como se reproducen, qué les gusta
comer, etc. Y también nos habla de los beneficios que da a la tierra y a la agricultura.

Preparamos la lombricultura humedeciendo la fibra de coco y a continuacién colocamos
veinticinco lombrices, y restos de fruta picada para que lo descompongan formando asi el
compost.
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PLANTAS

Con las guias de plantas en la mano, salimos por Chamorga a identificarlas. Recogimos distintos
tipos de hojas que llevamos para clase, y una vez alli volvimos a reconocerlas.

S

Consultando la guia
o

L

. los trabajos de sus escuelas. {Como aprendemos!

En el mes de abril nos visité Marie, una chica belga. Vino para hablar en francés con los
alumnos, y asi practicar y mejorar la pronunciacioén del segundo idioma que se imparte en el
centro.

Nosotros le ensefiamos el pueblo dando un agradable paseo. Y a la hora de la merienda, la
invitamos a compartir con nosotros las papas de nuestro huerto que hicimos arrugadas.
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Las plantitas de igueste - | PUEBLO EN CONSTRUCCION

La idea se me ocurrié después de montar un “rincoén de lectura”, donde el
maestro/a o el alumnado de primaria lee cuentos a el alumnado de infantil. El
rincén de lectura es como una jaima arabe.

Huerto escolar

et

Seguimos con la construccion de jardines "
dentro del huerto. Ya queda menos para Patio
tenerlo todo mas curiosito.

Las madreselvas del patio ya Y después me dije ;Y por qué no montar

empiezan a florecer por fin. Las r un mercado? Sin concluir los trabajos, segui
antamos teniendo unos 40 cm y [ pensando (Y por qué no una
ora llegan a casi 3 metros de sastreria?

a.

Casi todo esta por terminar, tengo
pensado hacer un teatrillo y un
bar (de bebidas no alcohdlicas)
La idea es, ademas de hacer un
mejor acabado de las
“construcciones”,cercar las
casetas y organizar una
actividades de uso diario en las
que los nifios puedan comerciar y
pasar de un lado a otro
interaccionando entre
ellos,”comprando al por
mayor”,etc. Bueno, todo esto esta
en proyecto. Pero como tenemos
ganas y una clase enorme todo se
andara. '

Entrada

Hemos colocado una fuente natural sin
electricidad. Autonomia 1 hora.
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Este trimestre en EducacCion FisiCa hemos reflexionado ¥ hos hemos Comprometido a
mejorar un poCo huestra Salud, bien haciendo mas ejercicio, Comiendo menos Chucherias o
dedicandole menos tiempo a la television. Aqui |es presentamos [as reflexiones que hemos
hecho, esperamos que sigah huestros Consejos.

Ne bay gue aburar de los
peiidos 1 bas W’lﬁht‘lﬁ
fere 4 vecer 14 fodemmes
CM..-‘,‘ gﬁﬂ} ?“E gﬁm

¢j¢w&¢&o~: US mirndos al dis

Nosotros abasamos de las hamburguesas, los hollos g
todo eso, s6lo hay que comer de vez en cuando. Hag que
comer mds verdura g fritas que te dan energia.
Tenemas que dormir 10 horas diarias. hay que hacer
gjercicio 45 minutos al dia. Y también hay que lavarse
los dientes cada dia. Yo me comprometi a una de estas
opciones. prenso que no es Necesario que este todo el
dia pegado a la maquina ni al ordenador porgue no es
importante ¢ perjudica los ojos. Gesselle

cwinde Lacemos jercicion
sdames mucho g Tenemor
et latarnes. No o1 buena
jugar & las maquinidas
micho Tomfe ¢1 vy
inporlande dormin 8 foras

Aiarias 9 Adermia cémodos

Hay que llevar una buena alimentacién hay que comer
verduras y hacer un poco de ejercicio cada dia. No hay
alimantarse lion. Gabricla. que abusar de los perritos, las hamburguesa, etcétera,
pero podemos comer un poco. ADAY

en buona poitins

.. los trabajos de sus escuelas. jComo aprendemos!

e ﬂ\

| Lo guc s fucde comen fana eslan sanod & fudas y

wendinas. Tlo ce bucnn comer bambungacia, fovvitas ete, e8|
bueno hacer cjercicin. caminar. .. MHe compromete a leaar I\
wna alimentacion cquddirada. Tambicn bay gue cuidan de |
la higicne. ed neccoania leen. hacer actividades. Tlo es bucno \
mt’amw«'aafa% ammwza;mmam -

La buena alimentacion debe ser lo bastante completa como\

| para aportar a nuestro cuerpo todas las sustancias que
| necesita. Como bien sabéis abusar de los bollos hamburguesay
todo ese tipo de comida tan atractiva a vuestros ojos pero tan X
nociva para vuestro estomago conduce al camino del
sobrepeso. No se puede estar en la tele 1 hora o mas porque l,'
es malo para la vista y también no estar mucho tiempo |
jugando a la consola. Después de hacer deporte hay que darse
una ducha y hay que lavarse los dientes después de cada {
comida. Y dormir de 8 a 10 horas diarias. Eduardo. {

L bate de s meste s1ama tn win ciutrfo
tanme ¢t wins butra alimentacién o facer
tjorcicio al memos US minudes al dia,
dormir entre § 4 10 boras.. Nadie dice
pemiter ¢ bollerias | 43 podemor pere
Tenermos gue comer mit ‘MJM Y verdenan.

Tambicn ﬂﬁaf o aﬁﬂﬁm los dientes ¥

_Wncmbmu
rofeso nmmmmbom.: )
malas posturas.
L .Mdm{&odmmmmdﬁm
R m mudnlimdn.wm

:g x BN kbm@mmmm )
s Para mantener un GUErpo Sano ¢ una mente sand

necesitamos comer verduras, calclo, fruta... todos los
dias hag que lavarse los dientes despaés de comer,
por la manand. en la cendt g cuando vagas al coleglo.
Hay que hacer ejerciclo 15 minatos ol dia ¢ no hag
e abusar de las hambirguesas. Papas... pero no
significa que no comamos eso. salo de vez en cuando.
Isabel.

$»‘s.“

.
d&sm&hdthmuw& /
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A menudo se abusa de (3 buena salud, eso ?m'ere decir que cada vez la 5em‘e abusa mds de la
comida basura como las chucherias, el chocolate. .. Tam‘ooca 5@ que a@hr de comer ese ﬁpo de
comida se pue& de vez en cuando. Para mantener una buena salud 6@ que comer frutas,

verduras ' CoSAs SANAS. H@um.r de las rgﬁr para estar sano son:

1% Es necesario llevar una alimentacion egw’ﬁﬁméa Como convertir una botella de cristal que no utilizamos en un estupendo jarron:

2°% No pasar mas de una hora viendo ijsgamﬁa con la consola mﬁm ya utilizada.

3% Hacer ejercicio al menos 45 minufos al dia. | :mﬂ::im estampas, cromos... o dibujos elaboradds.

4° Dormir diez horas diarias o )

5 “1Lavarnos los dientes después de cada comida J i O -

B et fics b e Para mantenernas sanos g saladables fenemos qae coor g s . Ao o o morc on bopans clogis: Pl rgl, POV, BN
Laura { cutdarnos mug bien. hacer efercicto. o comer muchas L oo A, ot coms o i i s, Tt o o ey o
La base de la buena salud es una alimentacion | (010503, podemos comer verduras, fratas, efc. No es et isthos oyt ae i ooyt Bl s i ek

pastans completa. Como ya sabéss, abusar de |y ey estar mucho Hempo pegado o pegada o la Vean el resultado:

los bollos, hamburguesas y todo ese tipo de [ ) o o
comidas es tan atractiva para vuestros ojos, | tle DI a la maquinita. Yo me comprometi o llevar una
pero tan mociva para vuestros estomagos, | p. .. 1. £ as 5
conduce a un camino el del sobrepeso v la buena alimentaclan. Lucfa.
obesidad. La conuda no es un premio m1 un \

castigo es la fuente de la energia de vuestro
cuerpo. El hecho de que las frutas y verduras bin, ne 54.7 gt comer conada baswra, 1 me jor
sean el tipo de alimentos que benefician a i
nuestro cuerpo, no quiere decir que no deban

prepararse de una forma sabrosa. Hﬂc} sut bhetr nucleo t(tffw'fc, 1 buene para Todes,
Ademads, el secreto estd en comer un poco de ;

todo. pero en su justa medida pira b 1alud ¢ ek el cwtspa, wila la abesidad.

Pirs Temer e cutrfa tihe ﬂay Git alinmentanse

CORE f/mlﬁ, Alvhgud A vicer 12 f«.edw Cathin 505&:-1.

En esto de la nutricién es muy importante que L& netricion es iy inforfande para la saled.
tengais en cuenta una cosa: alimentarse bien

no imphca tener un cuerpo perfecto. La Ne 1¢ putde ealan en e Tele wstn de s bora frorgud
actividad fisica es otro de los habitos L b o 2 ;

g . 1 nale para i visla y despads Te suedas clege. Es
fundamentales a la hora de sentimos a gusto * - i 7 “e. ¢
con vosotros mismos. amfordande dewmir 10 Lorwws dicrias ey
El deporte, va sea andar, montar en bicicleta. .

P ) £ ((M(Auma. W. ----------- 3

etc....Os ayuda a mantener el equlibrio
corporal. Pero debéis tener cwdado, puesto
que una practica inadecuada del ejercicio.
puede acarrear problemas de espalda,-
musculares o posturales.Cuando hacemos  mente y tu cuerpo se pongan sanos. Comer
gjercicio sudamos. asi que lo normal es ir a} e 4 ’
verdura y fruta es bueno, también salir al aire

pegarnos una ducha. No en vano. una higene i
defectuosa, tanto corporal v dental, puede j |IPre, porque te ayuda aque tumentey tu

conllevar infecciones parasitos indeseables. [ cuerpo se relajen. Unos ejercicios para tu

como piojos en caso de la cabeza o cartes v [i cuerpo y mente saludables son: comer sano,
sarro en caso de los dientes y encias. icorrer, caminar, ne comer comida basura hacer
A si que ya sabéis, utilizar el decalogo de las "}:'er'cécr'o sali ol Give libire: Yoal

sanas costumbres a partir de YA Ivette, -..J : ' '




Anaga Cuenta...

los trabajos de sus escuelas. jQué bien lo pasamos!

EL dia 30 de Abnil fuimon ol
OW,MMMM
oofeg'»adcTAWM,ém
padres, madns 4 vecinos de
todo o pucllo.

- —




El dia 15 de abril fuimos a Santa Cruz para asistir a un concierto. Primero pasamos por el
Mercado de Ntra. Sra. De Africay dimos un paseo viendo diferentes puestos de flores,
carnes, frutas, verduras y en uno de animales, el duefio nos mostré un conejito pequefiin y
muy blanco.

También jugamos en el parque
infantil del mercado y comimos
churros.

Alli vimos jovenes
estudiando en la biblioteca,
exposiciones de cuadros y
fotografias, y entramos en
un laberinto.

Pagina 19

“Exposicion de cuadros”

iiiiY por fin llegamos al Auditoriol!ll |

Todos los colegios del C.E.R. de Anaga asistimos a un concierto de la Orquesta

Sinfénica de Tenerife en el  Auditorio de Santa  Cruz.
— : SR — .

- —— e

Abraham nos ilustra la asistencia al Auditorio, donde por supuesto, no puede faltar
un gallo.
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El concierto "Muévete con la OST" estuvo pensado para que el pdblico participara
con la orquesta, también intervinieron bailarines y fue presentado por Manuela Mira
que estaba vestida de hada.

La orquesta interpreté obras muy conocidas de misicos famosos como Brahms,
Johann Strauss, L.V. Beethoven, L. Anderson , J. Offenbach y P. I. Tchaikovsky.
Obras para bailar y obras para escuchar.

En clase habiamos preparado algunas obras como: “El reloj sincopado” en el que
cantamos para acompaiiar la melodia; "La Marcha Radetzky" en la que acompafiamos
con palmas; "Las Contradanzas” en las que haciamos que cosiamos siguiendo el pulso
e imitdbamos instrumentos...

En varias obras participaron bailarines y bailarinas, nos llamé mucho la atencién
cémo eran capaces de moverse de puntillas sin perder el equilibrio, sus zapatillas
parecian mdgicas.

— —

~ EQ neoj sircopads

§
i

|

Qe Yoo wn ritmo w, |

q 3 1; - tords Aingulon. es un
' ) neloj. My eypeciad
Yo gusto pmuLcho
ﬁm(.oTth.

e T Atbe Cobowns &

P S T

‘El reloj sincopado”, de Leroy Anderson, ilustrado por Alba y donde podemos ver la
letra con la que acomparamos la melodia.
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Conocimos la celesta un instrumento que ni me lo imaginaba. La oimos en la "Danza

del hada dulcisima" de Tchaikovskiy.
s AL

i

!
%
i
|
|
i
¥
|

"Danza del hada dulcisima” ilustrada por Oscar.

He buscado alguna informacion sobre la celesta:

La celesta es un metaléfono de teclado inventado entre 1866 y 1868 por el
constructor de armonios parisino Auguste Mustel.

Es un instrumento musical de la familia de los instrumentos de percusién que consta
de una serie de barras resonantes, hechas de acero, y cuyas frecuencias
corresponden a las notas de la escala musical y se accionan mediante el golpeo de
unos martillos conectados a las teclas.

Tiene una composicién similar al piano, pero cuyos martillos activados por teclas
percuten placas de metal en lugar de cuerdas tensas. Estas placas al ser percutidas
provocan una resonancia sobre una caja de madera destinada a este fin, produciendo
un sonido "celestial", de lo cual proviene el nombre.
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Para mi cumple., pido
unas zapatillas de
ballet, jiiquién me

Asi, a simple vista es como un
piano, por la semejanza del
teclado y la caja de resonancia.

Maria y Minerva acudieron a nuestro
encuentro, por supuesto, con Rodrigo
y Manuel. jjiGuapisimos!!!

Pero si vemos el interior de la caja

podemos observar la diferencia: en

lugar de cuerdas, tiene tubos de
metal.

liiiSu sonido es mdgicollll

Son unos nifos

Nos gusté mucho el concierto y seglin nuestros profesores mantuvimos en todo estipensos: [Que

. o . y d A - bien se han
momento un comportamiento excelente, participando, escuchando, observando y en gl ) W A% comportadol!!!
{ definitiva siendo un publico ’ \ :
fl respetuos Yo, con una
4 —— S ———————————————— - respetuoso. T———
é. - - maravillas...
| P \ ]I\\‘]
{\ L
b \k‘..-\ \, j " 4
N — : Instrumentos de la orquesta
(N NN AL ‘i. _) 10q0 ™ ilustrados por Pablo.
.. i LI | - i, PN N s 13
f C L- A ;_ [ NE: | (): \\_ = = L x
) ! f\ ( | Il‘r 4
LT
\ ; [| | :I p—
l:;L II'I[‘\ 1 ] 1 } .
)\ T A W KA
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El jueves 27 de mayo todos log 2lumnos de T2g2nans fuimos 2 juger 2 [2
S

canch? del pueblo Subimo: emmingndo despacio, observande c2dz

detalle del psisgje y o] [legar 2] polideportive no paramos de Jugar hosts
Bl

que [lego 2 hors de volver 2] colesio Aqui les entehomor alsunee

fotos y dibujos de ese diz ‘ ;

r o u:'!-, ot
[ Ay rf jl e 1 _-_’;(‘/ . _32;!
[_.’ '. 3 j ?s'.. }} ? |

Lo

Juegos en la

... los trabajos de sus escuelas. jQué bien lo pasamos!

]
#
]
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DIA DE CANARIAS
Roque Negro

El
pasado 28
de mayo los
alumnos del
colegio de
Roque
Negro
disfrutaron
del Dia de
Canarias.
La mahana
comenzé
con un
taller de
pintaderas en barro. Cada uno después
de elegir el modelo que mds le gustaba
elaboraba su pintadera. Al terminar de
decorarla con punzones y otras
herramientas que fuimos descubriendo,
el resultado fue sorprendente: una
| coleccidn de collares de alta joyeria.

' Virginia sirvio6 de modelo para
presentar su  pintadera.  iEstaba
guapisima!
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La siguiente actividad que realizamos consistia en hacer “Pulseras i
Canarias". El dia anterior los alumnos de infantil (Pablo, Cintia, Leticia y
Nayara) habian pintado macarrones con los colores de la bandera canaria:
blanco, azul y amarillo. Ya sélo faltaba enhebrarlos en un eldstico muy fino.

Como es costumbre, desde hace afios, el C.E.I.P. Las Carboneras hace un
viaje al afio con toda la comunidad escolar. Después de viajar a La Palma,
El Hierro y Lanzarote; este afio nos g

toco ir a Fuerteventura.

Vamos a contarles el viaje.

El dia 28 de mayo nos encontramos

Cada nifio lucié su pulsera. No nos olvidamos de Cintia, Silvia y Ruymdn en el aeropuerto de Tenerife Norte

que no pudieron venir a los talleres. Para ellos también habia pulseras. para coger el avion que nos llevaria

a Fuerteventura. Tardamos unos 50

minutos en aterrizar y después de
coger nuestros equipajes nos dirigimos hacia la guagua que habiamos
contratado y tras visitar La Capital de la isla “ Puerto del Rosario” nos
dirigimos al norte de la isla por |a carretera de la costa rumbo a Corralejo,

Como no puede faltar en
ninguna fiesta canaria
hubo gofio, rosquetes de
batata,  tfortilla.. 'y
bailamos el  “Chotis
Majorero” y el popurri
de "El patio de mi casa”.
En el recreo jugamos a
la bola canaria.

. |IFELIZ bfA DE CANARIAS

2 aﬂ?i'
B -4 4 il

lugar donde teniamos nuestros apartametos, que como ven en la foto H
estaban estupendos. El sabado dia 29 nos levantamos muy temprano y [

después de un desayuno copioso cogimos la guagua para conocer la isla. ,‘l

Pasamos por la Oliva y Betancuria. 1




























