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1 En La actividad del Huerto Escolar, del colegio de Chamorga, hemos realizado los talleres de: I 

I Rallando la naranja y el limón. 

Escuchando la explicación que les está dando la monitora del taller. 

Primero se ralla la naranja y el limón. En un recipiente se pone agua a calentar. A continuación 
se echan las ralladuras y se dejaba reposar media hora. Con un colador se cuela el agua y se le 
añade una cierta cantidad de alcohol especial para perfumes. Lo repartimos en tarritos, 
llevándonos cada una dos de ellos. 



La mascarilla se hace con arcilla verde, que amasamos con agua, se le pone unas gotitas de 
esencia de perfume, que la monitora trajo. Una vez terminado, cada uno lo colocó en sus 
tarritos. 
Una vez terminad 

1 Con sus botes de perfumes y mascarilla, responden las preguntas de la ficha. 1 

Este día hicimos jabones con plantas silvestres, como el mato risco y la manzanilla. 
Primero se deshoja las plantas, a continuación se trocea dos jabones de glicerina y 
se colocan en un recipiente al fuego para derretirlos. Una vez derretidos se le 
incorporan las distintas hojas de las plantas. 
Con un cucharón se van vertiendo en los moldes de papel. Se deja enfilar y es 
cuando se le puede quitar el molde. 
Nos llevamos cada uno tres jabones a casa. 



La última fase de este taller, consistió en reconocer a través del olfato, qué planta era la que 
estaba oliendo. 

El monitor del taller pasando por cada uno de los alumnos, para que reconocieran 
las distintas plantas que les acercaba. 

LOMBRICES CAIJFORNIANAS 
En el colegio tenemos una lombricultura para hacer compost de lombrices que es el mejor humus 
para la agricultura. 

Atentos a la explicación. Humedeciendo la fibra de coco. 
Primero el monitor nos explica cómo son las lombrices, cómo se reproducen, qué les gusta 
comer, etc. Y también nos habla de los beneficios que da a la tierra y a la agricultura. 

Preparamos la lombricultura humedeciendo la fibra de coco y a continuación colocamos 
veinticinco lombrices, y restos de fmta picada para que lo descompongan formando así el 
compost. 



PLANTAS 

Con las guías de plantas en la mano, salimos por Chamorga a identificarlas. Recogimos distintos 
tipos de hojas que llevamos para clase, y una vez allí volvimos a reconocerlas. 

En el mes de abril nos visitó Marie, una chica belga. Vino para hablar en francés con los 
alumnos, y así practicar y mejorar la pronunciación del segundo idioma que se imparte en el 
centro. 
Nosotros le enseñamos el pueblo dando un agradable paseo. Y a la hora de la merienda, la 
invitamos a compartir con nosotros las papas de nuestro huerto que hicimos arrugadas. 



Las plantitas de igueste 

Seguimos con la constmcción de jardines 
dentro del huerto. Ya queda menos para 
tenerlo todo más curiosito. 

Las madreselvas del patio ya 

Patio 1 
enlpiezan a florecer por fin. Las 

mtamos teniendo unos 40 cm y 
ora llegan a casi 3 metros de 
.o. 

Entrada 1 

Hemos colocado una fuente natural sin 
electricidad. Autonomía 1 hora. 

La idea se me ocurrió después de montar un "rincón de lectura", donde el 
maestrola o el alumnado de primaria lee cuentos a el alumnado de infantil. El 
rincón de lectura es como una jaima árabe. 

Y después me dije ¿Y por qué no montar 
un mercado? Sin concluir los trabajos, seguí 

pensando ¿Y por qué no una 

Casi todo está por terminar, tengo 
pensado hacer un teatrillo y un 
bar (de bebidas no alcohólicas) 
La idea es, además de hacer un 
mejor acabado de las 
"constmcciones~',cercar las 
casetas y organizar una 
actividades de uso diario en las 
que los niños puedan comerciar y 
pasar de un lado a otro 
interaccionando entre 
ellos,"comprando al por 
mayorV,etc. Bueno, todo esto está 
en proyecto. Pero como tenemos 
ganas y una clase enorme todo se 



Em? arimesm en Educación FísiCa Demos reflexionado Y nos l'lemos compromeido a 
mejorar un poco ntre5tra salud, bien haCiendo más ejercicio, comiendo menos chucherías o 
dedicáfidole mnas tíemw a la tetwlsih. Aquí le-s presentanros las reflexiones que henos 
brPcho, esperarnos que sigaan nuestros Const$os. 

t 1 

fisniro: obiirmoi de hs li~l"'ll;yliii~s, 10s bd10s y 
todo eso. sá!o hay que comer de i-s en cricmdo. liag que 
comer inds n rdura  g frutas cjue Q don e~~ergia. 
Teneigos qcie dormir 10 horas diarias. hag gce hacer 
eiercicTo f5 mmtaciios al dia. T también iiig que lmom 
los dientes cada dia. i'o me comproinet! n rmo de tsijtci 
opcIof~es. plenso que iio es ~ecesario que esfe iodo el 
dio pegntlo a !a milqoioa ni al ordenndor porque no es 
iinpu~%~nk ri periircilca !os oior, 6esx!Ie 

Hay que llevar uno bueno alimentación hoy que comer 

verduras y h a c e ~  un poco de ejercicio cada dia. No hay 

que abusar de Eos perritos, tos hamburguesa, etcétera, 
pero podernos comer un poco. AbAY 



4 1 1 midi barur~ cano b ~ ~ W G L ~ ,  elc60báo. . . T & ~ O  /;4/ que dehr L fancr ere ,ods 1 

5 5hvamm L dmfetd~pb da m& cmih. 

6 7 t e r  un pea da. / P á r c  iiiante~emo: sanos <i sc!cidables tenemos qae - 
b u m  ( ~ i i ! d ~ ~ > o s  mug bten: hacer eerc!c!o. ro comer mcicics 
LR base de la buena sdud es rina aimentitclDn 1 MfiPr ~;~rp f&~n$.  CrtiQz. d&. ~J‘Q 
bast,mte conyleta C m o  ya rl,?Wts, abitsar de 
los bollos. hmbivgi~ecas v toáo ese t l p  de 
comdas es tan atractiva para xwstrm ojos. 
pero tan nociva para vtwstros esritnmgos. 
conduce a IUZ cammo 4 del sobrepero Y 2~ 1 buena alimentictón. uicia. 
obesidad La conuda im es tut yrenuo m iux 
cnstr- es la fuertte de la e~teqr'a de uzestro 
cueryo Ef h c h o  de que las fnltac y rw&lras 
wm e1 típ de alunentos benefitlari a 
nuestro elterpo, w quiere decn que 110 deban 
prepar,sl.w de tula fonlxa sabrosa 
Acim11ás, el sefeto está etl comer rul poco de 
todo. pero en su jirsta medida. 
En esto de la ntitpics6ri es m11; mipmtmte que 
tc11giis e11 fcirenb ~:na cosa dimentarse bzw 
no implica tener tin cizerpo pafetto La 
actl.r7idad fifísica es otro -de -10s hhbttoc 
fixndnn~entales a 13 ham de sentuaoc a misto 1 1 61 4 pz* t< ~h& <I de+& k <:%O. 6 

El deporte, va sea andar, r ~ ~ t r ~ x t s  en bicrcleta. .....T. ..: ...... .*. 
&4"..11...-.1. e t c  Os ayuda a inmteiipl el eqiulibno 

copvral. Pero debe15 taler cirida&. ynwsto 
que una p5cfica inadwaadx ctet efmcic~o. 
puede atamar probletxms de erpaldaZ-.. .."'".'ES bueno hacer e,iercicío, te. ayuda a que .tu \ 
niiisrubres o p s t i ~ & ~  Cuando Iiaceirioi, mente y tu cuerpo se pongan sanos, Comer \ 
ejerricm ~ ; t ~ b n ~ o s  aci que lo tiomlaf es a l  verdura y f ruto es bueno, tarnbien salir al aire I peganios WL'~ dticha ?;o en vano una lupezie 1 
defechiusa. tanto coyoral y dexital, prwde libre, porque te a que tu y tu 
coníIeva ~11fecciones pa-;isitos uideseables. : cuerpo se r e  fajen. Unos eje rc i  ciúc para tu 
coino piojos nr cara de La cafxm o canes y I I  cuerpo y mente satudables son: comer sano, 
s m o  en casa de los &entes y encías. ;correr, carninor, no comer comida basura, hacer \ A si qiw qri sntse~s. iitrirsar el dec5lago de 13s 

izjercicio, safír al aire libre. Yeel. ....-- 
~arias co5hunbes a p < t l r  de YA h-ette. .I.,I...l.. .+*.' 

.'_.....S..+. 

Como canvestir UMI b O ? ~ l t ~  de cristal que m utilisama en un estupenda \gcir&~tn: 

U%li~da 
-Pintrwa k l i m  al ogaa. 
-Papel de regala. rwkbs ,  &mps, smrsias- cr di boja^ c 





También jugamos en el parque 

infanti l  del mercado y comimos 

churros. 

El día 15 de abril fuimos a Santa Cruz para asistir a un concierto. Primero pasamos por el 

Mercado de Ntra. Sra. De África y dimos un paseo viendo diferentes puestos de flores, 

carnes, frutas, verduras y en uno de animales, el dueño nos mostró un conejito pequeñín y 
muy blanco. 

¡¡¡¡¡Estaban buenísimos!!!!! 

1 
! 

Después visitamos el TEA (Tenerife Espacio de las Artes) 

estudiando en la biblioteca, 

exposiciones de cuadros y 

fotografías, y entramos en 



1 El concierto "Muévete con la OST" estuvo pensado para que el público participara 
con la orquesta. también intervinieron bailarines y fue presentado por Manuela Mira 
que estaba vestida de hada. 

La orquesta interpretó obras muy conocidas de músicos famosos como Brahms, 
Johann Strauss. L.V. Beethoven. L. Anderson , J. Offenbach y P. 1. Tchaikovsky. 
Obras para bailar y obras para escuchar. 

En clase habíamos preparado algunas obras como: "El reloj sincopado" en el que 
cantamos para acompañar la melodía; "La Marcha Radetzky" ,en la que acompañamos 
con palmas; "Las Contradanzas" en las que hacíamos que cosíamos siguiendo el pulso 
e imitábamos instrumentos ... 

En varias obras participaron bailarines y bailarinas, nos llamó mucho la atención 
cómo eran capaces de moverse de puntillas sin perder el equilibrio. sus zapatillas 
parecían mágicas. 

"El reloj sincopado'; de Leroy Anderson, ilustrado por Alba y donde podemos ver la 
letra-con la que acompañamos la melodía. 

1 Conocimos la celesta un instrumento que ni me lo imaginaba. La oímos en la "Danza 

'Danza del hada dulcísima" ilustrada por Óscar. 

He buscado alguna información sobre la celesta: 
La celesta es un metalófono de teclado inventado entre 1866 y 1868 por el 
constructor de armonios parisino Auguste Mustel. 
Es un instrumento musical de la familia de los instrumentos de percusión que consta 
de una serie de barras resonantes, hechas de acero, y cuyas frecuencias 
corresponden a las notas de la escala musical y se accionan mediante el golpeo de 
unos martillos conectados a las teclas. 
Tiene una composición similar al piano, pero cuyos martillos activados por teclas 
percuten placas de metal en lugar de cuerdas tensas. Estas placas al ser percutidas 
provocan una resonancia sobre una caja de madera destinada a este fin, produciendo 
un sonido "celestial", de lo cual proviene el nombre. 







DIA DE CANARIAS EN IGUESTE 

iHum, qué bueeeeenooooooooo! 

DÍA DE CANARIAS 
Roque Negro 

El 
pasado 28 
de mayo los 
alumnos del 
colegio de 
Roque 
Negro 
disfrutaron 
del Día de 
Canarias. 
La mañana 
comenzó 

. con un 
taller de 
pintaderas en barro. Cada uno después 
de elegir el modelo que más le gustaba 
elaboraba su pintadera. Al terminar de 
decorarla con punzones y otras 
herramientas que fuimos descubriendo, 
el resultado fue sorprendente: una 
colección de collares de alta joyería. 

Virginia sirvió de modelo para 
presentar su pintadera. Estaba 
guapísi ma! 



La siguiente actividad que realizamos consistía en hacer "Pulseras 
Canarias". El día anterior los alumnos de infantil (Pablo, Cintia, Leticia y 
Nayara) habían pintado macarrones con los colores de la bandera canaria: 
blanco. azul y amarillo. Ya sólo faltaba enhebrarlos en un elástico muy fino. 

Cada niño lució su pulsera. No nos olvidamos de Cintia, Silvia y Ruymán 
que no pudieron venir a los talleres. Para ellos también había pulseras. 

Como no puede fal tar en 
ninguna fiesta canaria 
hubo gof io, rosquetes de 
batata, tort i l la ... y 
bailamos el "Chotis 
Majorero" y el popurrí 
de "El patio de mi casa". 
En el recreo jugamos a 
la bola canaria. 

Como es costumbre, desde hace aríos, el C.E.I.P. Las Carboneras hace u n  

viaje al ano con toda la comunidad escolar. Despues de viajar a La Palma, 

El  Hierro y Lanzarote; este año nos 

tocó ir a Fuerteventura. 

Vamos a contarles e{  viaje. 

Ef día 28 de mayo nos encontramos 

en el aeropuerto de Tenerife Norte 

para coger el avion que nos llevaria 

a Fuerteventura. Tardamos unos 50 

minutos en aterrizar y después de 

coger nuestros equipajes nos dirigimos hacia la guagua que ha6iamos 

contratado y tras visitar La Capital de la isla " Puerto del Rosario" nos 

dirigimos al norte de la isla por  la carretera de la costa rumbo a CorraEejo, 

fugar donde teniamos nuestros apartamentos, que como ven en la fo to  

estaban estupendos. El  sábado dia 29 nos levantamos muy temprano y 

después de un  desayuna copioso cogimos la guagua para conocer la isla. 

Pasarnos por la Oliva y Betancuria, 


















