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NOTA: Recordamos a todos los colaboradores, que al envíarnos 
poesías, recetas, sugerencias.. . o cualquier inquietud que deseen 
comunicar, les agradeceríamos que los artículos nos los hicieran 
llegar en disquete O CD (i ilibre de virus!!), formato Word (si 
no habría que fotocopiarlos y pierden calidad). Si desean añadir 
fotos, mejor que sean las originales, procurando que tengan 
buena definición y contraste. Este material podrá entregarse en 
las Escuelas del Parque Rural de Anaga o al personal de la Oficina 
de Gestión del Parque (Mayca). e-mail: anagacuenta@cabtfe.es 
Les animamos a que participen en el próximo número; toda ayuda 
será bienvenida. GRACIAS. 

LA BATATA EN TABORNO 
Y CARBONERAS 

k En Taborno y Carboneras se cultivan muchos tipos de 
Batata como: 

Rajadilla 
Barbacoa 
Yema de huevo 
Guinea azafi-anada o Cubanita 
MalagueñaMatujillo 
Palmera o Cubanita 
V i a  
Venezolana 
Tostonera 
Catalina 
Conejera 

El tiempo de crecimiento es de unos 9 meses y se 
suelen recolectar entre Diciembre y Enero. Suelen dar de 
1 y 3 batatas por rama y las variedades que más producen 
son: la coloradilla, el matujillo ... (Depende del terreno). 

Las batatas son originarias de la zona tropical sud- 
americana y desde muy antiguo su cultivo estaba extendi- 
do por todas las Antillas. 
Parece que los navegantes españoles llevaron la batata a 
Filipinas y a las Molucas, desde donde los portugueses la 
llevanvan a la India, China y Japón. 

Hoy en día los mayores productores del mundo 
son China, Uganda y Nigeria. 

Sus hojas son muy numerosas y de formas muy 
variadas 

La época de plantación, según la zona de cultivo, 
puede variar las épocas, pero en general se realiza durante 
los meses de abril a junio. En los climas más cálidos puede 
escogerse cualquier época, siempre durante la estación 
seca, aportando riegos abundantes. 

La recolectan entre cinco o seis meses después 
de la plantación, normalmente durante los meses de octu- 
bre y noviembre. Unos quince días antes si es preciso rea- 
lizar una labor de corte de las ramas. Cuando la batata 
está madura, las hojas adquieren un color amarillento. La 
recolección es manual dejando que las raíces se sequen 
sobre el terreno. 



LA BATATA 

La batata es una planta nativa de América que se cultiva en suelos 
arenosos en muchas regiones cálidas de todo el mundo. En algunos luga- 
res es un componente básico de la dieta. Se cultiva sobre todo por su 
gruesa raíz comestible que llega a medir unos 30 centímetros de largo. 
alguna, más. Su color varía del amarillo claro y oscuro. al rojo violeta o 
morado. Hay dos tipos principales: de pulpa seca y harinosa y de pulpa 
blanda y húmeda, de color amarillo. Hay algunas especies parecidas no 
comestibles que se usan como enredaderas ornamentales. 



EMOCIONADO ADIOS A JUAN PABLO 11 

BENEDICTO XVI 

1 Según lo previsto, la curia romana y las principales autoridades rindieron homenaje al Papa 

Joseph Ratzinger, es alemán. tiene 78 años y es un gran experto en teología, habla diez idio- 
mas y es buen pianista. En 1977 fue elegido cardenal por el Papa Pablo VI. Se trata del Papa de 
mayor edad elegido en 275 años, era el favorito de la mayoría continuista de la línea de Juan Pablo 
11. 

Joseph Ratzinger fue coronado como nuevo papa el domingo 24 de abril con el nombre de 
Benedicto XVI dicho nombre lo ha tomado en homenaje a Benedicto XV, que fue Papa durante los 
dificiles tiempos de la Primera Guerra Mundial. 

l 

Trabajo realizado por los 
Niñoslas de los colegios 
Julián Rojas de Vera y 
Las Carboneras. 

Juan Pablo 11. La noticia dio la vuelta al mundo y en todos los rincones del planeta se vivían momen- 
tos de dolor y recogimiento por la memoria del Pontífice, que en los últimos días de su vida estuvo 
muy cercano a sus fieles, si no de una forma fisicm al menos a través de la televisión. 



PRIMERA ETAPADE SU VIDA 

Karol Józef Wojtyla era hijo de Karol Wojtyla y Emilia Kacrowska, él un militar del entonces ejército 
austro húngaro y ella hija de un guarnicionero, maestra y una excelente bordadora. 
karol se matriculó en la universidad de Jagellónica. En 1939 ingresó en la Legión Académica. El 1 0  de 
septiembre de ese año el ejército alemán invadió Polonia dando comienzo a la Segunda Guerra Mun- 
dial. 
La Universidad fue cerrada, Karol tuvo que trabajar en una cantera. El 1 8 de febrero de 1942 encon- 
tró muerto a su padre al regresar de trabajar. Fue entonces cuando decidió inscribirse en el seminario 
clandestino de Teología de Cracovia. El 1 de noviembre de 1946 fue ordenado sacerdote. 
El 28 de septiembre de 1958, el papa Pío XII le nombró obispo de Ombi. En 1962 participó en el 
Concilio Vaticano 11 abierto por Juan XXIII. En 1963 le nombran arzobispo de Cracovia. El 28 de 
junio de 1967, el papa Pablo VI le designó cardenal. El 16 de octubre de 1978, KAROL fue elegido 
para suceder en el pontificado a Juan Pablo 1. 

APOSTOLADO 

Si algo ha caracterizado los más de 26 años de Karol Wojtyla como papa es la gran cantidad de viajes 
que ha realizado, en el deseo de llevar la palabra de Dios a todos los rincones del mundo. 
Juan Pablo 11 mantuvo una intensa relación con los fíeles españoles. Visitó nuestro país en cinco oca- 
siones. En su última visita exhortó a los jóvenes a ser motores de la paz. 
Juan Pablo 11 ha estado en los cinco continentes, en un total de 102 viajes. En sus viajes siempre ha 
defendido los derechos humanos y denunciado las desigualdades sociales ante la pasividad de ciertos 
gobiernos. 

LAS CLASES DE RECICLAJE. 

El día veintiuno de abril nos reunimos con los niños de Almáciga, con el fin 
de asistir a unas charlas informativas sobre el reciclaje a cargo de unas profesoras 
que venían del Ayuntamiento de Santa Cniz de Tenerife. Con este fin nos dividie- 
ron en dos grupos: Infantil y Primaria. 
A los alumnos de infantil les explicaron el reciclaje a través de un cuento y pusieron 
en práctica los contenidos con un juego. La charla fue muy amena. 
A los de Primaria nos estuvieron diciendo lo que podíamos hacer con las latas de 
coca cola refrescos etc. 
Nos hicieron preguntas y las profesoras (del Ayuntamiento) se impresionaron de 
cómo respondíamos. 
Nos enseñaron a hacer cariocas. Para ello necesitamos: tijeras la parte de arriba de 
una botella, un cordón, tres globos y arroz. (Si quieres aprender sigue las instruc- 
ciones) 
Se coge la parte de arriba de una botella se pone un globo y se le echa arroz hasta 
hacer una bola, después cogemos el segundo globo le cortamos la parte de arriba 
y le ponemos la boquilla (del globo) en la 
bola de arroz, después el tercer globo lo ponemos encima del segundo 
hacemos un agujero y pasamos una cuerda atamos una coleta a la misma le recor- 
tan tiras de bolsas de basura y las amarran al globo y a jugar . 
Y así terminamos nuestra clase de reciclaje y las chicas nos dijeron que es im- 
portante :Reciclar 



DÍA DE CANARIAS. 

El día 27 de Mayo se celebró la fiesta del día de Canarias. Los alumnos llegan al 
colegio vestidos con sus Trajes Típicos, pero hay un inconveniente, la lluvia ha hecho hoy 
su aparición, por lo tanto hay que trasladar las actuaciones al Centro Sociocultural. El 
programa sufre un pequeño cambio de orden y es el siguiente: 

1 .- Se comienza con unos bailes de salsa protagonizados por los alumnos de 
3",4",5" y 6. 

Cumbia (alumnas de 3" y 5"). 
Mii gente ( alumnas de 4", 5" Y 6"). 

2.- Le sigue la danza del trigo bailada por los alumnos de infantil y cantada por 
los niños de las Carboneras y Taganana. 

3.- La polca. Cantada por los niños de 1 ",2", y 3" de Taganana. 
4.- La Berlina, la bailan los alumnos de 4",5" y 6" de Taganana. 
5.- Folías, cantada y tocada por los alumnos de 5" y 6". 
6".- El baile del vivo,(Taganana, Carboneras...). 
7O.- Exhibición de lucha canaria. 
8".- Popurrí de canciones y diferentes juegos canarios protagonizados por todos 

los alumnos asistentes a este evento. 
gO.- Terminamos la celebración del día de Canarias con una comida típica prepa- 

rada por las madres. Agradecer a ellas y a los padres su participación y asistencia a 
este encuentro. 

C Potiru, Tortilla. 
Costillas, pifia$. 3 



Piel arrugada y ccin 



ver si nc 
rdo que 

para m 

1 

)n sus co 
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Y por fin: EL BANQUETE. Gracias a las mamás tuvimos un banquete espectacular. 

Aitor y Atenea l 





El Día de Canarias hicimos una fiesta en el colegio de Igueste. Hicimos 

bailes los niños y las madres, hubo un concurso de postres y tambiér 

cosas como por ejemplo: historias de miedo, poemas, cuentos, etc. 
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nitos, a los ninos les aieron un 
coche de carreras, a los pequeños un bonito helicóptero ya todos no: o de 
un dinosaurio. 

Por participar en el concurso de postres a las madres les dieron un diploma y a Mary Cruz 

(la mujer del profe) también le dieron un diploma y un ramo de flores por su gran esfuerzo 

y trabajo que aportó a esta fiesta. 

Espero que la fiesta del año que viene sea tan divertida como esta poraue fue genial. 
Rocío 4" curso lgueste 

La fiesta del dia de canarias en el colegio fue un viernes. Empezamos con las 
historias yo conte, el planeta de los extraterrestres. Luego bailamos las canciones noso- 

tros y las madre bues 
mar¡ cruz nos dio tos regalos, 
luego comimos, fue lo unico 
que comi, queso y carne de 
conejo, jugamos y nos fui- 
mos. 

Mario 3 O  de primaria 

El día 2 0  de abril de 2005 fuimos a al cine con nuestras madres y ¿A que no 
sabéis con quien fuimos? ii Con LENI  !!, nuestra 
maestra especial y icomo no! pasamos un día es- 
pecial. El día empezó así: 
Quedamos en la avenida de la Trinidad sobre las 
2:25, para ir a Alcámpo. 
Fueron: Mi  Tía Elicia, Belén, Yaya, Macarena, 
Zeben, Saray, Diego, Cristo y como no LENI. 
Primero fuimos al MacDonal's a comer, nos lo 
pasamos muy bien jugando en el al parquito, des- 
pués fuimos al cine a ver "UN CANGURO SU- 
PER DURO". Empezaba a las 4:20, llegamos y 
compramos golosinas. Todo lo pagaba la maestra 
Leni, con el dinero que sobró del colegio. Era muy 
guapa, me reí un montón y los demás, entramos y 
fue genial porque nos sentamos a la mitad y se 
veía súper bien, salimos a las 6:14, por ahí, no me 
acuerdo bien. 
M e lo pase muy bien y tendremos un buen recuerdo de este día, que no se repite pues 
bueno, no importa se repite otra cosa. Bueno Ambuitos hasta luego, U N  SALUDO 
DE PARTE DE LENI  A TODOS LOS DE ANAGA. 

COMUNICADO 

En el concurso de postres celebrado en el colegio con motivo del Día de Cana- 
rias se concedieron los siguientes reconocimientos: 

PRIMER GALARDON a Trini Cano Rodríguez por su "Tirarnisú" 
SEGUNDO GALARDÓN a Carolina León Suárez por su " Postre de Piña" 

1 TERCER GALARDÓN a Mari Rodríguez Ángel de la Rosa por su «Cafetina» 1 



EL PARQUE DE LAS BOLAS 

El día 20 de abril fuimos de excursión a un parque infantil situado en la 
Cruz del Señor (SICniz de T enerife ). 
Tenía muchos rincones y actividades para todas las edades. 
Los más pequeños todo el tiempo estaban en un circuito de bicicletas 

A los médianos les gustaba el castillo hinchable y un rincón que tenía mu- 
chas bolas pero la maestra se enfadaba porque, salían del recinto con ellas y ade- 
más nos podíamos hacer daño 
no sólo porque nos las tirábamos unos a otros sino también porque nos enterrá- 
bamos y no nos 
podía ver. 

Los mayores prefirieron la escalada (Débora fue la primera que consiguió llegar 
al punto más alto), el karaoke, el maquillaje y el tatuaje. 

Lo peor fue cuando una compañera nuestra, Bárbara, se puso enferma y su pa- 
dre, José Juan, tuvo que ir a recogerla perdiéndose parte de este día inolvidable 



PUEBLO CHICO 

El día que fuimos a «Pueblo Chico» fue una pasada. Por primera 
vez acudimos todos a una excursión. Los doce y otro campeón más, 
Brian el hermano de Noel. Nuestras madres también nos acompañaron. 
Para llegar a La Orotava tuvimos que pasar por varios municipios, aun- 

que la verdad es que no nos fija- 
mos mucho en el trayecto. Ir de 
cachondeo en la guagua es más 
divertido. 

La visita fue muy entreteni- 
da y divertida, tanto que algunos 
de los más pequeños querían 
traerse los camiones, las gua- 
guas y hasta los aviones. 

Una cosa es contar lo que 
hay allí y otra muy distinta, verlo, 
tocarlo, oírlo y hasta olerlo. 

En la zona de recreo te puedes dar un atracón, si llevas tú la comida 
mejor. Si no, puedes comer en el restaurante y también puedes ir a com- 

prar recuerdos y chucherías, que están muy 
caras por cierto. 
Tenemos que volver otro día. 

¡Hola a todos! 
Estos son dos modelos de nuestros regalos del Día de Mamá. ¿Que qué son? Pues muy 

sencillo: Son unos "Pinzanotas". 
La idea se le ocurrió a nuestra maestra. Consiste en un objeto hecho con arcilla y 

luego le ponemos una traba de la ropa para poder dejar la notita a quién corresponda. Por 
ejemplo, si queremos decirle a mamá que nos vamos a la playa y ella no está en casa, escri- 
bimos una nota: "Mamá me voy a la playa, son las 4 y media y vendré sobre las 6. Un beso" 
¿A que es buena idea? 

Pues para que todos puedan hacerlo les voy a explicar cómo hacerlo. Para ello fí jate 
bien en los materiales que necesitas y tenlo todo preparado antes de empezar porque si no 
no podrás hacerlo bien. ¿Empezamos? 

Materiales: 
+ 1 bloque de arcilla. 
+ 1 plato hondo con agua. 
a 1 cuchillo que no corte (de juguete está bien) 
+ 1 bolsa de basura (depende de tu tamaño cógela pequeña o grande) 
+ 1 bolsa de plástico de las de asas (si es toda blanca mejor) 
+ 1 bol@rafo azul o negro, iNO VALE ROTULADOR! 
+ Unas tijeras. 
+ Cola blanca. 
+ Un pincel grueso. 
+ Témperas. 
+ Servilletas de papel (las de cocina son estupendas). 
+ Palillos de madera redondos (mondadientes). 
+ Mucho tiempo libre. 

Una buena dosis de PACIENCIA. 



Bien, una vez tengas todos los materiales busca un lugar en el 
que estés cómodo, como una mesa (en el suelo estarás cómodo al prin- 
cipio pero luego t e  empezará a doler la espalda y t e  puedes hacer 
daño) y que tengas buena luz, si es luz del sol mejor que mejor. 

Ahora coge la bolsa de basura y con las ti jeras haz los cortes 
como están en el dibujo: i' 

Como t e  habrás dado cuenta, con la bolsa hemos hecho un delantal para no ensuciar- 
nos. Pues nos ponemos la bolsa y ya podemos empezar a trabajar sin miedo a mancharnos la 
ropa. 

Ahora, en la bolsa de plástico blanca te- 
nemos que hacer un dibujo, cuanto más senci- 
llo mejor:  una f lor ,  un sol, una luna, un 
sarantontón ... lo que se t e  ocurra pero que sea 
fácil de hacer. Hazlo primero en un papel (aquí 
sí puedes usar rotulador), marca bien todos 
los detalles y, sobre todo, que se vea bien cla- 
ro el dibujo. Aquí tienes algunos ejemplos: 

Bien, cuando ya tengas t u  dibujo hecho en un papel (hazlo más o menos en el centro 
y bien grande, que se vea bien), pon el papel dentro de la bolsa de plástico y con el bolígra- 
fo calca el dibujo que hayas hecho. No t e  olvides de los detalles. 

Cuando termines, acerca el plato con agua. No pongas mucho agua, con que cubra el 
fondo es suficiente. Ahora mójate la llema de los dedos y coge la arcilla y parte un buen 
trozo. 

La arcilla es como la plastilina, se moldea igual de fácil y puedes-hacer muchas figu- 
ras con ella. Eso sí, para empezar ten cuidado de no poner mucha agua, si ves que tienes 
mucha puedes secarla con una servilleta de papel. 

Ahora haz una bola con el trozo de arcilla, procura que quede bien compacta y lisa. 
Cuando la tengas, la pones encima de la bolsa de plástico blanca, encima del dibujo y 
empieza a rellenar el dibujo con la arcilla. Ten cuidado de empujar más o menos la misma 
cantidad de arcilla hacia todos los puntos para que toda la figura tenga más o menos el 
mismo grosor. Usa tus dedos para empujarla y si la notas muy pegajosa moja un dedo y 
extiende ese poquito de agua por toda la masa. 

Cuando hayas terminado de expandir toda la masa empieza a hacer los detalles. Para 
eso usa un palillo partido a la mitad. Pero ten mucho cuidado de no apretar mucho, primero 
haz el dibujo muy suave y poco a poco vete apretando un poco más hasta conseguir que se 
vea el dibujo, pero ten muchísimo cuidado de no hundir mucho el palillo porque podrías 
partir toda la masa al hacer el surco muy profundo y entonces ya no t e  servirá el dibujo. 

Ahora necesitarás la ayuda de un adulto para que corte parte de una pata de la 
traba de la ropa. Cuando la tengas, intenta hundir la otra pata y deja una ranura lo sufi- 
cientemente profunda para que no se caiga pero que nunca llegue al fondo. 

Una vez hecho todo esto, deja secar t u  figura al menos 2 o 3 días en un sitio ventila- 
do. No la estés tocando para que no se rompa. 

Cuando esté bien seca, puedes pintarla con las témperas. Y una vez termines recuer- 
da pasar los surcos de los detalles con témpera negra. Cuando termines tendrás que dejar 
que se seque de nuevo, esta vez con 2 días será suficiente. 

Ya solo queda pegar la traba y para eso usarás la cola (si en casa tienen "la gotita" 
mejor). Pon una gota de cola o de la gotita en la ranura y luego mete la traba. Ahora sólo t e  
queda pasarle una mano de cola blanca a toda la figura pero no embadurnes, con una 
simple capa basta, parece que se estropeará la témpera pero en realidad lo que estarás 
haciendo es darle brillo. Recuerda pasarle cola a todas las ranuras y por todos los lados 
para que todo quede perfecto. 

¡¡QUE DISFRUTES DE TU MANUALIDAD "MÁCIGA TACK!! 

Viaje a Teno 

Hola somos Elena, Patricia y Sonia y les vamos a contar el viaje de fin de curso 
que fue en Teno y nos estuvimos 3 días el 1,2, 3 de Junio en el Albergue de 
Bolico que esta situado en Teno en Las Portelas. 

1 1 de Junio 1 

La guagua nos recogió a todos nosotras a las 9:00 de la mañana, en Casa Carlos. 
Estuvimos 3 h. en la guagua para llegar a Teno Alto para ir a la playa para mon- 
tarnos a unas piraguas, aunque nosotras no nos montamos jpero nos dimos 
un chapuzón!, después fuimos al albergue de Bolico dónde nos recibió Santi, 
nos dijo las cosas del albergue y las reglas. 

2 de Junio 

Al día siguiente caminamos con Yayi hasta Casas de la Cumbre, nos explico 
muchas cosas interesantes. 
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ikiola! Somos Elena, Patricia y Sonia y les vamos a contar el viaje de fin de curso. Este 
año fuimos al Parque Rural de Teno, estuvimos 3 días el 1,2,3 de Junio en el Albergue de 
Bolico que esta situado en Las 
Portelas. 

7 de Junio 
La guagua nos recogió a todos no- 
sotras a las 9:00 de la mañana, en 
Casa Carlos. Estuvimos 3 h. en la 
guagua para llegar a Teno Bajo 
para ir a la playa para montarnos 
en unas piraguas, aunque nosotras 
no nos montamos ;pero nos di- 
mos un chapuzón!, después fui- 
mos al albergue de Bolico dónde 
nos recibió Santi, nos dijo las co- 
sas del albergue y las reglas. 

2 de Junio 
Al día siguiente caminamos con Yayi hasta Casas de la Cumbre, nos explico muchas 
cosas interesantes. Nos lo pasamos muy bien, después de tanto caminar llegamos a la 
era. Allí nos sentamos en unas piedras y descansamos y algunos niños llamaron a sus 
padres, jtardamos más en subir que en bajar! 

3 de Junio 

;LLEGO EL ÚLTIMO D~A! Em- 
pezamos el día pues caminando 
por Teno Alto, después Yayi nos 
presento un señor llamado Don 
Pedro, que nos enseño ha hacer 
tejas y Chataysa y Cristo hicieron 
un juego con el señor que consis- 
te en tumbarle el sombrero. Des- 
pués fuimos a comer pollos asa- 
dos jmmm qué rico! En el Palmar. 
Nos comimos un helado después 
de comer, Santi nos regalo un 
Drago para los colegios. Más tar- 

de pasamos a comprar un detallito para casa. Regresamos a Anaga, a nosotras nos 
recogió María la madre de Abraham en Casa Carlos para llevarnos a Patricia a las Car- 
boneras y a mí y a Sonia a Taborno. 

1 PATRICIA, ELENA Y SONlA DE LAS CARBONERAS 

El Día de Canarias celebramos una fiesta en el colegio de Igueste. 
Hicimos bailes los niños y las madres, hubo un concurso de postres y 
también contamos muchas cosas como por ejemplo: historias de miedo, 
poemas, cuentos, etc. 
Ese día las madres trajeron mucha comida, entre ellas, estas: papas 
arrugadas, tortilla, garbanzos, carne de conejo, bacalao, hígado en mojo, 
mojo palmero, queso blanco, rosquetes. .. 
Aparte de eso, a las niñas nos dieron unos zarcillos muy bonitos, a los 
niños les dieron un coche de carreras, a los pequeños un bonito helicóp- 
tero y a todos nos dieron una foto de un dinosaurio. 
Por participar en el concurso de postres a las madres les dieron un 
diploma y a Mary Cruz (la mujer del profe) también le dieron un diploma y 
un ramo de flores por su gran esfuerzo y trabajo que aportó a esta fiesta. 
Espero que la fiesta del año que viene sea tan divertida como esta porque fue genial. 

Rocío 4 O  curso Igueste 

La fiesta del día de canarias en el colegio fue un viernes. Empe- 
zamos con las historias yo conté, el planeta de los extraterestres. 
Luego bailamos las canciones nosotros y las madres. Después 
mari cruz nos dio los regalos, luego comimos, fue lo único 
que comí, queso y carne de conejo, jugamos y nos fuimos. 

MARI0 3 DE PRIMARIA. 

Una excursión que siempre recordaremos fue la que hicimos a El 
Teide. Duró casi el día completo y nuestras madres fueron con nosotros. 
El trayecto fue un poco largo, pero mereció la pena. Vimos muchos árbo- 
les, nieve y unos paisajes impresionantes. Hicimos un recorrido por algu- 
nas zonas del Parque y descubrimos a "Guayota". De regreso nos dimos 
un atracón en un parque y regresamos agotados y satisfechos. 




















