


Un punto de encuentro 

El Periódico "Anaga Cuenta ..." persigue un objetivo fundamental: mantener un canal 
abierto de comunicación entre todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas 
que, de una manera u otra, estamos vinculadas a este territorio, bien por residir en él 
o bien por trabajar para él. 
Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participación, la informa- 
ción y la difusión de lo mucho que sucede cotidianamente en el Parque. 
Anaga cuenta, empieza a contar realmente, porque sus hombres y mujeres tienen una 
rica historia, tienen un patrimonio valiosísimo en sus manos, una riqueza natural y 
cultural que necesita ser valorada. 
Anaga cuenta, cuenta muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y sus 
hombres y mujeres tienen la posibilidad de participar activa y constructivamente en 
esta nueva etapa. En una ocasión, en una radio local, alguien dijo: "Por Anaga está 
pasando un tren y no debemos ir en el vagón de cola". Agregaríamos que ese tren 
está guiado por una locomotora que sin combustible se parará, y este combustible 
son las ideas y los proyectos de la gente que vive aquí. 

Confiamos en que este Periódico se coi 
desarrollo local del Parque Rural de Anaga, 

instrumento Ú t i l  para el 

Participan en la eia~oración del Periódico "Anaga Cuenta.. .": 

Colectivo de Es qurales del Parque Rural de Anaga 
Asociaciones del rarque Rural de Anaga 
Mujeres y hombres del Parque Rural 
Oficina de Gestión del Parque Rural 
Agencia de Extensión Agraria de La Laguna 
Gabinete de Desarrollo Rural del Área Metropolitana 
Otras personas y colectivos que desarrollan proyectos o 
actuaciones en el Parque Rural 
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El circuito eléctrico 

Cn'sfú &Era una kak*Mn de ivjo , Ahoa un liofel de - estmfIzrs 
@&&ora un ed%éI~ muy hon;íto, Cathaysa una casa msJr fipica de Ansga 
y Reryman una haáifaé-& . 

M a s  pusieron mxty buena no& y mmo s la S ~ O  fe gustdi Zanf~) !rii!lntas 
una éxposiciBn a !a neincraba det coEegb para que ta& d mundo k viera. 

S-e mms a mmrlai. cama R a s  qmdarnn las fmbajlos. 

El d~pori.ie; un entrenamiento para la vida 

Mucho ha srda el camino que )ia Tenido que recorrer la Educación 
Física y en especial el departe pam que se le raanarco el potencial que 
ofrece como pcnrte. imprescindible pura el procesa de formci6n integra! del 
individuo, 

A lo largo de los añós muchos autores, filósofús, sociálogos y 
pensadores, adernk da muchos profesionuies relaciomdas con la Educacilbn 
Física y el departi-. se han r~fkrido a la irnportoncia del desarrollo y 
mdumciDn del cuerp5 y de lo capucidad de rnovirnien to, m solo gura cubrir 
abjetivos puramerrta, depertlvos y de la competición, sino sobre todo y por 
ello m& importante para mcjwa~ Ia capacidad del sn humano para hacer 
fw tc  a las exig~ntias de 11 vida cotidiano. 

Algunas de estos beneficios los podemos r r e m i r  en los s~guentes 
punrus: 

1. La príictica deportiva nos libera del es?&$ al que estamoc 
sometidos día a día motivado par el trabqjo, fa obfigacioncs y 
las 1 aress coi ¡dianas que l enwnus que ufr*snt.ai.. 

2 .  Mejm nwt;ra ccndfci6n fisica aumentanda nues?ru 
capacidad de resistir ante la fatiga y el cansancio, 
permit i6nddnas úf  rúntar con más garantías las exigencias 
diarias. 

3. Ms,jora nuerc;tra salud s i d o  un medio impracindible para Fa 
preventiPn de enfemedades cardíoi~alasculares, problemas 
digestivos y de excracibn probf emas articulares, de espalda. 
an'eoporos;is, mejora. del sueña y un larga atcBterct de v d u j a s  
que reporcu.tc pos¡ timmemte no sala en la cantidad de vida, sina 
en la calidad de esta, 

4. ES un medio para la rtlucíbn can los dem& La prbctica 
deportiva nno c.cerca a otras practicantes, u rielacioraarnos con 
ellos y a es'rablecer relaciones de interaccfcin con atras 
PC~SQ~TQS, en un ombicíntc sano, m una sociedad coma la de hsy 
en día tan carente de relaciiines perconales. 

5, Es un media no solo para evFtnr h6bitcys perjudiciales para la 
salud coma el tabaquismo. el cansuma de alcoho!, los hábitos 
alimenticios incorrectos, etc. , sino coma arma para reconducir, 

rn~ jo ra r  y ermdicar dichos hábitos. 
Q:nQ3cx , 'p2ym- 6 0 4  9%; wada'a, -Ta3qnha- e+ 4 



La edad ideal para el dasarwlla de hhbitos que favot-ezca la práctica 

de la actividad física corno una parte más de la rutina diaria del individuo 
son los primeras anos de vida del hombre como periodo brísica p c m ~  la 
SormaciOn del mismo en todas SUS árnbii.os, pera cierto es también que la 
prcictica de una actividad Física y deportiva no est.9 limitada trajo ningún 
concepta' a edades, tiempo libre o capacidad para desrtrrnllar dichas 
ocrivídadrzs, Can frecuencia se pone corno p;xcu-n que. yn sc ecs muy mayor, 

que no Tenernos tiempo 0 que na servirnos p u ~  hacer deporte. 

Hoy en día es tonto la que han evolucionada las diferentes ofertas 
que se nos proponen en contidad y mlídad, que no existe ningún tipo da 
limitati& P&M cornerudr o retornar una actividad que nos permita 
disfrutar de todas la ventajas que la actividad f íí'im nos af rece. 

Sala hay que Tener en cuenta a la hora de elegir la más adacua?da. los 
siguíesrtec; factores: 

l. La edad: Es evidenie que a l o  largo de la vida la capacidad pam 
desarrollar ciertus: artividadies se va met7manda y por !o tanto 
debernos 7cwr en cuanta que deporte n actividad ftsica es?& más 
acorde con nuestra capacidad para pruicticarlol;. 

2, Nuestro historial departiva: la capacidad de una persona para 
afrontar y adaptarse a las exigencias de un deporte van a esrar 
condicionadas a si esa persona ha practicado onteriasmente un 
depitrta y a que nivel lo he hecho, siendo menor para aquellos que 
nunca la han hecho a~ieriormentrr. 

3, El Yimpa: debemos efegir un deporte que podamos practicur acorde 
con rrttes9ro tiempo libre y de ocio, de tal f o r m  que podamos 
disfrutar de el al prvrctrcarlo y podamos beneficiarnos, lo más posible, 
de sus ventajas sobre. nosotros. Es importante que no sea para 
nosotros una carga que aumellfe aun más numrü &res, siempre 
debe ser para disf rurar de 61 y dtz su práctica. 

4. Muestra ccinctici6n física: el departe dcbc sler pura mejorarla y para 
beneficiarnos en In m~j,jara de nuestra capacidud física y naotom y no 
para producirnos danos a lesiones por la prcictíca inadecuada. par 
excesa o por mala tecnim, 

5. Que sea acorde a nuestras obje+iws: preguntdrna~os que querernos 
conseguir arl proponernos practicar un deporte y elijamos aquel que 
más se accrque a n m t r o  in-terescs con si objetiva final da que sea 
placantera y que nos sintamas bien pract icdndofo. 

Para terminar mc gusla~íu frucer referencia a plantectrnientos que 
b9jo mi punto de vista son errónens y son todos aquellas que hagan de la 
práctic~ de una ac7ividad fisica o deportiva un m d i o  para esculpir cuerpos. 
La saciedad de h q  en día intnerso en "el culta al cuerpo" hace del deporte 
una simple horrmicnta para lucir f isícos esculiuralec parecidas a los de fe 
tele o a un eatalogcr da moda. HccpaYandc, por supuesto cualquier forma be 
pansar, el deporSe y la adividad física es mucho más que todo =o, y no 
podemos ofender a tantos profesionales que a lo largo de !a historio han 
conseguido poner al deporte y a la activídad física en et lugar que se merece 
y que d ~ b e  responder siempre ú dos principios bdsieas: LA SALUD, EL 
BIENESTAR Y EL tPXSFRUTE. 

HAZ DEPORTE. DISFRUTA DE EL, SI~NTETL: BrEN Y ENGDNTRAR~ LA 
MEJOR "DROGA" DE LAS QUE TIENES A Tü ALCANCE. 
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El díri. 24 de Febera. 10s d m o s  del colegio de Tagafxam 1w:ibiemn ki vhita dc iia 

p u p a  de chic-c>s (Tasoc) que vínKron H dim can ellos im Sepie de taXvid~. ; . .Ai t~r~  

Jaiici,Yurena y Cristina drm Iss cncarpdos de dirigir y m w h  las juegos a nuestsus 

Las actividades se dwarrollaron en e1 patio del colegio con los durnnos da pfimcro a 

sexto dc Educxiún Prrm&h cie propicib la actividad fisica de bs niños así cuma la, 

bumi cnnlrivemict, 

Se n juegas de presrmtaei0n del alumndí~, coma dc destrezas y hxiFii1idadcs. 

'X'mbi6n hubieron otros en donde la ~anci6n terda unzr parte importante: '" Mana bifu- 

rü'" 0 al de " A m  sam9.'- 

La U1tima pmie de estos juegos fuman ddic~rlas al parmaidas en donde Ias alumnos 

se divirtieron mucho. 

A & b%~kakrr V O ~ Y ~ W ? ~ ~  r i w r O S  

juegos coma rsl tic nlcrltr;i, el tclPf~m ... 
um it(:tiu*M en dode fos globos & u % L ~  sta pwi;3i.gc)k. 

C ~ ~ L í r  a 5 g u m  can dlns [ pewac, fiares. .) 

C "- 

h s  de f W j l i l ,  eon titalos como9'r h rntim prcsmihm n "' fa nbtve eqxmk!?'. 



I \ 
M jl 1 / ROQUE NEGRO 1 1 c.. 1 

En ei pa-bio del coIec~iv de Jloúuc Se~ro  t e ~ e m o s  ü n  
pequeno Pt-dín con ;tlqunqs especies Jc 14urisilva. Lrn itjernes 
qcrc hric74 h ~ e n  tiempo, los alumnos nos pusimoi rr t i~ncs c. la 
obra y comenzqmaq la limpieza del prdín. 1.4 t.ircd fue u n  puco 

difici: al puc~~p lo  purqGe -taba licno dc malas hinrbzs y 5~siira.  
pem coi! unos quantes 4c qoma y &mno5 densi[ios m%c 
pucimcs t 0 4 ~  OUES~PO CS)~USJ~STI!U y DLICT;;~ d i r ~ ~ s i ~ i ú : ~  p2rq 

itelar el prdíii [ imio y cui&do. Km repartimos las tare;ts: 4e 

' cfr1 u5 Ectre 13s especies de lauvisilca q u e  tenemos que- 
4 e s i . a ~  el NARANJERO SAI-VAlt. Esir arhul m!dc rrnos 10 
metro5 dc 411cirJ. Tisiir Iqs hojqs muy anchiv, hriilrinirs, dc 

burcjes y enerairnente cnterm y ond dados cc>2 esphas 
rtpuntando 1-iqria Jelai3te. Sus f%.~tos son dc calor wio oscuro a 
neqruzco. Fstdrnos orgtillc~~c>i de t c ~ e r  edc cndc~zismo de 
Cí?n;r,cia': eti riuestru jarbl'n. 

Pcro no cóln tet~ernos vejetdcioh 
tqmbiín cticontr;;mnr. ;i[gt;nc>s atiimales 

CARACOL. We mokisco 

pegajoso, Y te:escópicas. 

,qcabamos agotado5 pera merecio I4  pena c[ esfzlebzo y 
ahora, mda cierto tiempo, arran.at.nos las m.ilas I;ierbas y 
PYOCU ra mas miintrigtiiir el j; rdín 



ESTAS S10V itE~GKNAS DE LAS FOTOS QUE NO?, 
SACAhlOS EN EL LORO PARQUE: SOY DFf GORíLAS V DE 
DELFIKES. Y 'PIli.IOS: TRLZC'HAS, FOCAS, LOROS, TIGRES, 
'I.1 BIJRON ES,  'J'OR'I'UGAS, CCaCODR t LOS, FLi%MENCOS, 
RcLLCAS, f_Il"4 PX~LPO, DOS CAE4LLQS DFi R(FAR, GORIi,AS Y 
I3ELFlliiES.Y LO PASAh4C)lr) MtJV BIEN, 

1 Mano 



PROGRAMA DE ACTOS 

A la5 10:0@ 

L€ega&a ole los respectlvu~ culegias y apsrífrvo ton Danone 
itri G #WZL~ itEil1 ,Y g', 'C;' ; 

A LRS V 0 : N  

Presentaciún de fcls distínfus disfraces 

Fantasla: "Los Ir&mes deT Ro~uc",de Roque Negrci: Fantas'la: *'GuerrCI#eros 
Charnonysmd' ,de Cha morg a: Fantasia: 'Am#azos diel>ólla~'. de Las Carboneras; 
Fantasía. "Cow Boya", de Almbciga; Fantaiia."Prrptrfri carnawaIemIi, éfcl tgueste de 
San Andres; Fantasia: "Brujos y kmas", de Taganana. 
A tPS 11'00 

ACTUACFIN DE LOS COiLEGfOS: 

Brujos y brujas de infantil de Taganano can; " Ya soy un bmbho*' 

a AIUmn05 y ex-~IUITIIIOS de Las Carboneras m n  los bailes dr i  
''Shakim y M i  Limusín", 

O Roque Negro con el baite de "Antes muerta que senelliaJ' 
* Almaciga ton cl bolle : " No mmps mas" 
O Taganana , tercer ciicio. con el baile: -Laca" 

MurgadeAnagac;uniacanc~6n:"Panf~Jaspflas~' 

QUEMA DE í A  SARDINR 
fEti el pue*t@l 

Gran acruación de :"'GtRCOUhllDtA SHQW " 
Murga *'Las brujas cuntes tsnasJ* de las madres de Taganana 
Baile de todo A n a ~ á  con la cancibn :"' De cacbibd de cachibácam 

L Gran 12ar'fe de Carnaval Y Casfilhs inflabfes 
c Gran Brindis 

A Las 16 dt: tarde regreso a respectivos puebfns 


































