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Un punto de encuentro

El Periédico "Anaga Cuenta ..." persigue un objetivo fundamental: mantener un canal
abierto de comunicacidn entre todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas
que, de una manera u otra, estamos vinculadas a este territorio, bien por residir en él
o bien por trabajar para él.

Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participacién, la informa-
cién y la difusién de lo mucho que sucede cotidianamente en el Parque.

Anaga cuenta, empieza a contar realmente, porque sus hombres y mujeres tienen una
rica historia, tienen un patrimonio valiosisimo en sus manos, una riqueza natural y
cultural que necesita ser valorada.

Anaga cuenta, cuenta muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y sus
hombres y mujeres tienen la posibilidad de participar activay constructivamente en
esta nueva etapa. En una ocasidn, en una radio local, alguien dijo: "Por Anaga estd
pasando un tren y no debemos ir en el vagén de cola”. Agregariamos que ese tren
estd guiado por una locomotora que sin combustible se parard, y este combustible
son las ideas y los proyectos de la gente que vive aqui.

Confiamos en que este Periddico se convierta en un instrumento (til para el
desarrollo local del Parque Rural de Anaga.

Participan en la elaboracién del Periédico “Anaga Cuenta. ..":

Colectivo de Escuelas Rurales del Parque Rural de Anaga
Asociaciones del Parque Rural de Anaga

Mujeres y hombres del Parque Rural

Oficina de Gestién del Parque Rural

Agencia de Extensién Agraria de La Laguna

Gabinete de Desarrollo Rural del Area Metropolitana
Otras personas y colectivos que desarrollan proyectos o
actuaciones en el Parque Rural

Colabora:
Unidad de Educacién Ambiental del Cabildo Insular de Tenerife

Edita:

Oficina de Gestidn del Parque Rural de Anaga. Cabildo Insular de Tenerife
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CONCIERTO EN EL AVDITORIO DE TENERIFE

Ef pasado 17 de febrero, atumnado y profesorado del C.E.R, de Anaga, acudimos
al Auditorio de Tenerife para asistir a la audicion del concierto didictico: "L.a mdquina
del tiempo .

La 087, Orquesta Sinfonica de
Tenerife ,cuyo director titular es
Victor Pablo Térez, interpretd,
esta vez bajo fa batuta de Rubén
Gimeno, nueve piezas breves y
“ atractivas” compuestas entre los
siglos XVIT y XX.

;Y pensar que no han pasado de

moda después de tanto tiempo!

Quién lo diria de la cancion del
verano pasado.

Pudimos realizar un “vigje”
imaginario por diferentes épocas a través de su misica. ‘Ef narrador de este itinerano fue
ef compositor y concertista canario Benito Cabrera. s una pend que sits comen tarios
cas1 no se oyeran ja pesar de estar en el Auditonio!

La informacion previa a un concierto, 0 a cualquicr otra manifestacion artistica,
siempre ayuda a que la experiencia sea mds rica y placentera.,por lo que antes de asistir u
fa audicion y, aunque teniamos muy poco tiempo, trabajamos en clase las diferentes
vbrus.

Dimos informacidn sobre los autores y romentamos en qué se inspiraron al componer
sus obras. Dramatizamos el encuentro entre el rey Salomon y la reina de Saba con ef
“Oratorio Salomén. Liegada de la Reina de Saba” de Haendely tratamos de imitar el
gracioso andar de los pavos con el “Divertimento n® 5" de Leonard Berstein.

Seguimos (2 obra de Ketelbey: “En un mercado persa” a través de fas imdgenes de un
musicograma; danzamos como bailarines rusos con la “Danza rusa” def Cascanueces de
ChaiRovski y movimos los dedos tmitando las piernas de las buifarinas del Moulin
Rouge con el “Can Can” de Offenbach.

Tambien furmos por unos momentos vagueros domando reses en ef fejano oeste af son
de"EL Kodeo " de Aaron Copland y marcamos ef "pulso’, es decir, el fatido de la milsica
coit manos y pies con (a Obertura final de “Guillermo Tell” de Rossini,

Por ultimo, para descansar después de tanto jaleo, cerramos los ojos y escuchando la
piesa de Mussorysky: ‘Ballet de los polluelos en su cascarén’, visualizamos a unos

polfitos a punto de nacer. Con. el pizzicato del los instrumentos de cuerda, los sentimos
hasta correr por (a luerta.

Ya en ef concierto, al escuchar (2 obra que falta por mencionar del programa:
“Blugger’'s Holliday” de Leroy Anderson, fos que enemos ciernta edad, no pudimos
reprimsr und sonrisa, pues nos transporté al pasado cuando siendd ninos, af oirla,
corriamos fiacia ef tefevisor porque nos anunciaba los siempre deseados dibujos
animados.

También fue importante

Z e | repasar la composicion de
fﬂ:::,‘zf o una Orgquesta Sifonica:

(" platillos! suele tener alrededor de 100

: musicos que se han formado
durante muchios afios para
lograr “dommar” tan difici(
herramicnta como es un
instrumento. Hay tener
mucho talente y constancia.

Hablamos del primer
viofinista o “Concertino”
estrectio cofaborador del
Director, situado en primera
finea y a la izquierda de éste.
Ef Concertino se encarga de [a afinacion previa de todos los instrumentos de la orquesta
y cuandp ésta terming de interpretar una obra, el Director se vuelve hacia ély le da la
mano como diciendo: " todo ha ido estupendamente”.

¥ pqué me dicen. de a figura del Divector que debe conocer las partituras de todos los
instrumentos, indicar a fos profesores con su batuta o con gestos, como deben
interpretarias, y tratar de que suenen como 5i entre todos formasen un dnico
instrumento? [Qué tarea tan complicadal

[0 instrumentos de una orquesta se sitéan por familias formando un semicirculo en
toro al Director. La mas cercana a éste os [a Samifia de Cuerda frotada: violin, viola,
viofonchelo y contrabajo, que es fa mds numerosa.

Todos nuestros alymmos saben que el arco con ef que se frotan las cuatro cuerdas de
estos instrumentos esid compuesto por una varilla de madera y un manojo de crines de
cabaflo (entre 150 y 280 segikn el instrumente). Curtoso ¢uo? También saben que fas
cuerdas a veces se pellizcan con fos dedos y gue a eso se fe denomina “pizzicato’”.

A continuacion van los instrumentos de fa Familia de Viento, que necesitan ser
soplados para producir el sonido. Primero los de vienlo madera donde nos encontramos
el fagot, el contrafagot, of como mglés, eloboe, of clarinete y fa flauta travesera ¥ fuego
fos de viento metaf como (a trompera, (o trompa, el trombin y la tuba, que es enorme.

Finalmente viene la Familia de fa Percusion donde podemos encontrar de cusi todo. Se
denomina ast porque los tnstrumentos necesitan ser “percutidos”, es decir, golpeados,
para producir sonido. Citaremos algunos como: fos timbales, fas campanas, fos platillos,

>

bste es el
tema de la
princesa
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el xglofono, el tridngulo, fa caja ching, las castaiinelas. .. Esta famifit es { mas
“cercana” a fos n¥fios porque es la que” manipulan” en clase.

+{ comjunto onguestal puede completarse con una o dos arpas, un érgano, una celesta y
K piano segin sean necesanios para fa obra interpretada,

Por itllimo, aungue no menos importante, unos consefos sobre fa actitud del piiblico
durante la andicion:
~Es importante saber escuchar, centrar nuestra atencion para disfrutar y “sentir”
plenamente la miisica. ——
- El silencio es fundamentall No podemos P

“despistar” con vuidos a los miisicos que tanto
han trabajado para ofrecernos su arte y ef del
autor.

- ¥ geudndo aplaudir? En fos conciertos de
ntiisica pop se suele aplaudir en medio de las
canciones e mcluso cuando un musico Lerprela
un “sofo” que nos emociona aplaudimos
espontdneamente. T fos concigrtos de miisica
clisica los aplausos estdn mds “dosificados”. Vo
se aplaude entre temas ni entre movimientos de
una misma obra, hay que esperar af fimal, asi no
se pierde concentracion. Afiora podemos aplaudir
con gands y manifestar cudnto nos fia gustado.

A juzgar por los comentarios de {os nitios y nitias a la safida def Auditorio, ef concierto
les gusté mucho y disfrutaron, gue es lo importante.
Asistiv a un buen concierto en directo s todo un especticulo y una expenencia mdgica.

Fatima Castro, profesora de miisica del (.E.R..
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El circuito eléctrico El deporte: un entrenamiento para la vida
El dia 18 de febrero del 2005 la sefioc nos mandé a hacer un circuito y Muche ha sido el camino que ha tenide que recorrer la Educacién
todos hicimos una casa (con interruptor y una luz). Fisica y en especial el deporte para que se le reconozca el potencial que
rece co rte imprescindible para el proceso de formacién integral del
Cristo hizo una habitacién de lujo , Ainoa un hotef de ™ estrellas ?:dividuo Glio SRR ?sa At =

Débora un edificio muy bonito , Cathaysa una casa muy tipica de Anaga

y Ruyman una habifacién .
A lo largo de los afios muchos autores, fildsofos, socidlogos y

Nos pusieron muy buena nota y coma a la sefio le gusté tanto hicimos pensadores, ademds de muchos profesionales relacionados con la Educacién
una exposicion a la entrada del colegio para que todo el mundo fo viera. Fisica y el deporte se han referido a la importancia del desarrollo y
maduracion del cuerpo y de la capacidad de mavimiento, no solo para cubrir
objetivos puramente deportivos y de la competicidn, sino sobre todo y por
ello mds importante para mejorar la capacidad del ser humano para hacer
frente a las exigencias de la vida cotidiana.

Te vamos a ensefiar como nas quedaron fos trabajos.

Algunos de estos beneficios los podemos resumir en los siguientes
puntas:

1. La prdctica deportiva nos libera del estrés al que estamos
sometidos dia a dia motivado por el trabaje, las obligaciones y
lus 1areus colidianas que lenemos que ufroatar.

2. Mejora nuestra condicion fisica aumentande nuestra
capacidad de resistir ante la fatiga y el cansancio,
permitiéndonos afrontar con mds garantias las exigencias
diarias.

3. Mejora nuestra salud siendo un medio imprescindible para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, problemas
digestivos y de excrecion problemas articulares, de espalda.
osteoporosis, mejora del sueho y un largo etcétera de ventajas
que repercute positivamente no solo en la cantidad de vida, sino
en la calidad de esta.

4. Es un medio para la relacion con los demds. La prdctica
deportiva nos acerca a otros practicantes, a relacionarnos con
ellos y a establecer relaciones de interaccidn con otras
personas, en un ambiente sano, en una sociedad como la de hoy
en dia tan carente de relaciones personales.

5. Es un medio no solo para evitar hdbitos perjudiciales para la
salud como el tabaquismo, el consumo de alcohol, los hdbitos
alimenticios incorrectos, etc, , sino como arma para reconducir,
mejorar y erradicar dichos hdbitos.
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La edad ideal para el desarrollo de hébitos que favorezca la practica
de la actividad fisica come una parte mds de la rutina diaria del individuo
son los primeros afos de vida del hombre como periode bdsico para la
formacidn del mismo en todos sus dmbitos, pero cierto es también que la
prdctica de una actividad fisica y deportiva no esta limitada bajo ningtn
concepto u edades, tiempe libre o capacided para desarrollar dichas
actividades. Con frecuencia se pone como excusa que yo Se &S muy mayor,
que no tenemos tiempo o que no servimos para hacer deporte.

Hoy en dia es tanto lo que han evolucionado las diferentes ofertas
que se nos proponen en cantidad y calidad, que no existe ningln tipo de
limitacion para comenzar o retomar una actividad que nos permita
disfrutar de todas la ventajas que la actividad fisica nos of rece.

Solo hay que tener en cuenta a la hora de elegir la mds adecuada, los
siguientes factores:

1. La edad: Es evidente que a lo largo de la vida la capacidad para
desarrollar ciertas actividades se va mermande y por lo tanto
‘debemos tener en cuenta que deporte o actividad fisica estd mds
acorde con nuestra capacidad para practicarlos.

2. Nuestro historial deportivo: la capacidad de una persona para
afrontar y adaptarse a las exigencias de un deporte van a estrar

condicionadas a si esa persona ha practicade anteriormente un
deporte y a que nivel lo ha hecho, siendo menor para aquellos que
nunca lo han hecho anteriormente.

3. El tiempo: debemos elegir un deporte que podamos practicar acerde
con nuestro tiempo libre y de ocio, de tal forma que podamos
disfrutar de el al practicarlo y podamos beneficiarnes, lo mds posible,
de sus ventajas sobre nosotros. Es importante que no sea para
nosotros una carga que aumente aun mds nuestro estrés, siempre
debe ser para disfrutar de él y de su prdctica.

4, Nuestra condicidn fisica: €l deporte debe ser para mejoraria y para
beneficiarnos en la mejora de nuestra capacidad fisica y motora y no
para producirnes dafios ¢ lesiones por la prdctica inadecuada, por
exceso o por mala técnica.

5. Que sea acorde a nuesfros abjetivos: preguntémonos que queremos
consequir al proponernos practicar un deporte y elijamos aquel que
mds se acerque a nuestro intereses con el objetive final de que sea
placentero y que nos sintamos bien practicdndolo.

Pagina 8

Para terminar me gustaria hucer referencia a planteamientos que
bajo mi punto de vista son errdneos y son todos aquellos que hagan de la
préctica de una actividad fisica o deportiva un medio para esculpir cuerpos.
La sociedad de hoy en dia inmersa en "el culto al cuerpo” hace del deporte
una simple herramienta para lucir fisicos esculturales parecidos a los de la
tele 0 a un cataloge de moda. Respetando, por supuesto cualquier forma de
pensar, el deporte y la actividad fisica es mucho mds que todo eso, y no
podemos ofender a tantos profesionales que a lo largo de la historia han
conseguido poner al deporte y a la actividad fisica en el lugar que se merece
y que debe responder siempre a dos principios bdsicos: LA SALUD, EL
BIENESTAR Y EL DISFRUTE.

HAZ DEPORTE. DISFRUTA DE EL, STENTETE BIEN ¥ ENCONTRARAS LA
MEJOR "DROGA" DE LAS QUE TIENES A TU ALCANCE.

A . .
lernande Avila, maestro de Educacion Fisica

Pagina 9
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JUEGOS Y CUENTACUENTOS.

E] dia 24 de Febrero, los alumnos del colegio de Taganana recibieron la visita de un
grupo de chicos (Tasoc) que vinieron a realizar con ellos una serie de actividades. Aitor,
Jauei, Yurena y Cristina serfan los encargados de dirigir y ensefiar los juegos a nuestros
alumnos.

Las actividades se desarrollaron en el patio del colegio con los alumnos de primero a
sexto de Cducacion Primaria, se propicio la actividad fisica de los nifios asi como la
buena convivencia,

Se realizaron juegos de presentacion del alumnado, como de destrezas y habilidades.
‘También hubieron otros en donde la cancidn tenia una parte importante: * Mano bifo-
ra” o ¢l de “Aran sansa”.

La Gltima parie de estos juegos fueron dedicados al paracaidas en donde los alumnos

s¢ divirtieron mucho.

Anaga Cuenta....

... los trabajos de sus escuelas. jQué bien lo pasamos! Pagina 15

Al dia sipulente volvieron nuestros amigos y dedicaron una hora a continuar con los
juegos como ¢l de alerta, ¢l teléfono...
Luego realizaron unz actividad en donde los globos adquiricron su protagonismo.

Consistia en hacer figuras con ¢llos ( perros. flores...)

Después del recreo Aitor nos dekeild con unos cuentos a todos los alumnos incluidos.

Los de Infantil, con titulos como™: la ratita presumida™ o  la nave espacial™,
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[
EL JARDIN DE A
> ROQUE NEGRO || <
// _ £

En el patio del cc:|egfo de Rodue Negro tenemos un
pequefio jardin con algunas especies de laurisilva. Un viernes
auc hacls buen tiempo, los alumnos nos pusimos mancs z la
obra y comenzamos la limpieza del [ardin. La tares fue un poco
difici. al prinaipio porque est3ba lleno ge malas hierbas y tasurs,
peto con uhos quantes de qoma v alqunos utensilios mas
pusimos tode nuestro entusiasmo y bueng disposicidn par3
dejar el jardin [imoio y cuidado. Nos repartimos las tareas: de
tal forma que, por parejas, trabajibamos paites diferentes. _

ik ] ;
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Entre las especies de laurisilva que tenemos queremos
destacar el NARANJERO SALVAJE. Este drbol mide unos 10
metros de 4llura. Tisue las hojas muy anchas, brillantes, de
bordes generalmente cnteros vy ondulados con espinas
apuntando hacia delante. Sus frutos son de color rojo oscuro 3
negruzco. Fstamos orgullosos de tener este endemismo de
Canarias en nuestro jardin.

Pero no solo  tenemos vegeticion
también encontramaos algiinos antmales
como el CARACOL. Este molusco
terrestre se alimenta de hojas a las que
| perforan. Tiene un3 concha arrollada en
- espiral bizn desarrollada y capaz de alofar
(o su  cuetpo. Estc o5 blando v
te.escopicas.

y las antenas

Pegafor’o,

Acabamos agotados pero merecis la pena el esfuetzo y
ahora, cada cierto tiempo, arrancamos las malas hierbas y
mantener el iardin

PI’OCLH'amOﬁ
:frT}Piu.

Alumnos de Rodue Negro

Pagina 17
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ESTAS SON ALGUNAS DE LAS FOTOS QUE NOS
SACAMOS EN EL LORO PARQUE: SON DE GORILAS Y DE
DELFINES. Y YIMOS: TRUCHAS, FOCAS, LOROS, TIGRES,
TIBURONES, TORTUGAS, COCODRILOS, FLAMENCOS,
RALLAS, U'N PULPO, DOS CABALLOS DE MAR, GORILAS Y
DELFINES.Y LO PASAMOS MUY BIEN.

Mario
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COLEGIOS PARTICIPANTES - -

C.E.L.P Agustin Cabrera C.E.LP. José Pérez
C.E.I.P. Las Carboneras C.E.l.P. Ricardo Hodgson

. C.ELP. Dolores Alvarez— -~ - C.E.I.P Julidn Rojas

C
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PROGRAMA DE ACTOS

A las 10:00
Llegada de los respectivos culegios y aperitivo con Danone

fBn fa pleza aal La AWV
ALABE 10:15

PASACALLE DE LA SARDINA

A LAS 10:20
Presentacion de los distintos disfraces

Fantasia: "Los Mhéroes del Roque’de Roque Negro, Fantasia: “Guerrilleros
Chamorgueros” de Chamorga; Fantasia: “Arafiazos diabdlicos”, de Las Carboneras;
Fantasia. "Cow Boys", de Almaciga; Fantasia"Popurri carnavalero”, de Ilgueste de
San Andrés; Fantasia: “"Brujos y brujas’, de Taganana.

A LAS 11:00 A
: ACTUACION DE LOS COLEGIOS:

. Brujos y brujas de infantil de Taganana con: “ Yo soy un bambino”

-

Alumnos y ex-alumnos de Las Carboncras con los bailes de’
"Shakira y Mi Limusin”
Rogue Negro con el baile de "Antes muerta que sencilia”
Almaciga con cl baile | “ No rompas mas”
Taganana , tercer ciclo, ¢con el baile: “Loca™
Murga de Anaga con la cancién: “ Pante las pilas”
QUEMA DE LA SARDINA
{En el puente)
Gran actuacion de :"CIRCOLANDIA SHOW “
Murga “Las brujas contestonas” de las madres de Taganana
Baile de todo Anaga con la cancidn :“ De cachibd de cachibaca”
Gran Baile de Carnaval Y Castillos inflables
Gran Brindis
A Las 16 de la tarde regreso a sus respectivos puehins

{0 37 B a0 PR IR TR R 2
De LOS DISFRACES COMTENTRY

=

- x y
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i Qué vience la
Concejala!
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00N De cachibi de cachibu de cackabaca. las
cspinacas se machacan, lu corbata se pone cn ¢l
pescuezo y los zapatos se ponen en los pies JPSEPJALD

naga nt:
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Coa castillos, un gran almuekzo y
uh balle terming este diq de Carhaval

X =

i Ni mas comida!

- iQué Rico!
? Ummmmn......








































