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Un punto de encuentro 
El CEIP losé Pérez Rodrguez (Igueste de San Andrés) I 

visita su propia playa znta ..." 
n entre 

Periódico "Anaga Cut persigue un objetivo fundamental: mantener un canal 
i e r to  de comunicació todos los puntos de Anaga, y entre todas las personas 

que, de una manera u oTra, esramos vinculadas a este territorio, bien por residi 
él o bien por trabajar para él. 
Creemos que es un medio para propiciar el encuentro, la participación, BU I ~ I I  ur 

ón y la difusió mucho que sucede cotidianamente en el Parque. 
naga cuenta, ei a contar realmente, porque sus hombres y mujeres 
ca historia, tienen un patrimonio valiosísimo en sus manos, una riqueza na-rur 
iltural c z r  valorada. 
naga CL muchas cosas y debe contar para muchos proyectos, y 

hombres y mujeres tienen la posibilidad de participar activa y constructivamente en 
esta nueva etap na ocasión, en una radio local, alguien dijo: "Por Anaga está 
pasando un tren y no debemos ir en el vagón de cola". Agregaríamos que ese tren 
es :omotora que sin combustible se parará, y este combustible 
SO ectos de la gente que vive aquí. 

7ovíembre de 2003, el Maestro Mi 
Educacion Fis in ~anue l  el Maestro Tutor y Javier el Ori 
acomp del recreo al grupo de alumnos de esta Es 
Iguestc pedagógico desde el Colegio hasta la playr 
distintos y E I I U ~  xnderos de este atractivo pueblo del litoral bur U 
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se trataba de recolectar los callados más apropiaaos para que 
luego se puedan decorar en sesiones entrantes. Pero a este propósito se 

I 

le añaden por el camino otras observaciones de cuestiones interesantes 

- La plaga de la mosca bl; jmo" afecta y 1s 
itá guia 
ln las id 

ido por 
leas y I( 

uvna loc 
1s pror lo que, hacemc 

para combatirla (agua jabonada) 
- La red de alcantarillado y su necesidad 
- Los frutos comestibles del entorno 
- Las obras públicas que se están realizando (puente, muros, 

barranco ...) 
, - Los distintos animales que encontramos (patos, perros, 

gusanos.. .) 

Confiamos en que est 5dico se convierta en un instrumento Ú t i l  para el 
desarrollo local del Parque ~ ~ r a l  de Anaqa. 
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la elaboración del Periódico "Anaga Cuenta.. .": 

CIUICL I IVU Je Escuelas Rurales del Parque Rural de Anaga 
Asociaciones del Parque Rural de Anaga 
Mujeres y hombres del Parque Rural 
Oficina de Gestión del Parque Rural 
Agencia de Extensión Agraria de La Laguna 
Gabinete de Desarrollo Rural del Área Metropolitana 
Otras personas y colectivos que desarrollan proyectos o 
actuaciones en el Parque Rural 

Fue una sesión complementaria muy divertida y hasta leíamos 
todos los carteles que nos íbamos tropezando (contenedores, 
señalizaciones, placas de calles ...) ¡Qué suerte vivir aquí y poder 
aprender de todo lo nuestro! 
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LAS PLANTAS 

1 uuanao empezamos el colegio recogimos plantas y 
hojas elaborar un cuadro 
Te vo, -- 2nseñar la forma de hacerlo: 

Las plantas no sur1 ~ d n  distintas de nosotros, Tiiaa v~an  son 
sorprendenter parecidas. Lo mismo que nosotros ést, 
cuerpo físico, uri cuerpo energético y un alma que en algui 
poderoc T 

lar muy bien lo que tepasa 
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maneras, aqui trataremos sólo algunas, infusiones ( 

unos minutos cocción (cocinarlas durante algi 
minutos en a! jejarlas en agua u otro líquido 
macerando durar i~r  clei LV tiempo), extractos líquidos, extractos 
secos, píldoras o cápsulas, emplastos, etc., todos estos re 
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Pega MIS p ~ a ~ ~ r l s  sobre 
la cartulina blanca. 
Después, corta 

tmedio 
, . 

utilizaron para curar al ser humano. 

l una  hoja ae papel de aluminio ael mismo tamaño ¡ 
que la cartulina 
Ultimo paso: 
Pega el papel de 
aluminio sobre las 
plantas. Presiona él 
Contorno para 
marcarlo. Pégalo en 
cartulina azul. 
Tendrás un cuadro 
precioso. 

l ALGARITOFE. (Cedronella Canarienses). i 
El algaritofe con su delicioso perfume alimonado, puede ser 

utilizado en infusiones junto al poleo-menta y la ortiga verde, cuando - .  

estamos pasando por un proceso gripal. 
Sus principios activos tienen un efecto muy interesante sobre la 

congestión nasal. 
Es un interesante tónico capilar, hace crecer el pelo y le da 

brillo. Hay un antiguo refrán que dice: "algaritofe tofe y tomillo te 
crece el Delo hasta el tobillo". Puede emplearse junto a la marañuela - - 

y el romero para frenar la caída del pelo. 

ALABAZA. (Rumex Abtusifolius). 4",5" y 6" Taganana 

utilizarla para 
podemos 
detener las 

La infusión de alabaza podemos 
purgar. De la raíz de esta planta 
preparar una infusión que puede 



hemorragias internas y el exceso de menstrua 
zión en la mujer. 

I-,,zciaaa con ortiaa verde v cola de caballo es un buen remedio 

I 
En infusiones junto a la c 

de fiebre, puesto que el tomillo como el 
tomillo, alivia los procesos gripaies acomoanaaos 

seco, baja la fiebre. 

iI 

e comt amor ra la anemia 
tajes o sopa! 

uda, en ensaladas o cocidas en 

Sus taninos muy conceni en su: l 

hacen que la infusión de arr O sea i ue 
endulzada con miel y un chorri~o de l im i  
obtengamos un eficaz remedio para prok 
de garganta. También se utiliza su infusiuii pai'a 
mejorar la digestión. 

:rados 
lor sec 
- -.-:A-- - 

; flores 
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iñuela. (Tropaeolum Majus). 

Al ser la marañuela muy rica en vitamina C, anti 
guamente se utilizaba para combatir el escorbu 
to. En orocesos arioales es interesante su em- 
pleo cc o de las 
defenc 

HINA ( 

rante 
BEJEQUE. (Aeonium Urbicur 

- 

puede comer cruda CII erisaladas tanto sus flores como sus 
l un buen aperitivo, es decir, abre el apetito. 
infusión ouede emolearse para lavar heridas, ya que es un 

en des I comc I capilar. 
La quitar 1110s de los pies, 

ichacariuu 1d5 rIuJd3 y LuluCdnaolas sobre la caiiosidad, hasta que 

Esta carnosa planta, que on condiciones 
extraordinarias casi sin tierr,. ,, Jn almacén de 
agua y principios activos in ntes. Entre sus 
virtudes encontramos que c iI dolor. 

Podemos hacer una catapid3111d de sus hojas 
y colocarla sobre la parte dolorida actúa rapida- 
mente calmando el dolor. 
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Su jugo puede emplearse mezclado con agua, 
Para bajar la fiebre. 

Ayuda a que las heridas curen rápidamente, y junto a las 
variedades de aloe intervienen en el cuidado de la piel, pues ayuda a 
la regeneración de la célula. 

CRESTA DE GALLO.(Isoplexis ~anariensis). 

valiosa planta es un gran tónico cardiac 
tomada en infusiones dos o tres veces al día, 
fortalece el corazón. Junto al Espino Blanco 
forman un excelente remedio para regular el 
ritmo cardiaco. 
Otra utilidad que tiene, es que controla los 
niveles de azúcar en la sangre. Los diabéticos 
pueden tomar de dos a tres infusiones al día. 

FLOR DE MAYO. (Pericallis Tussilaginis). 

Aquí llamamos también flor de mayo, a otra 
planta ornamental que su nombre científico es 
Plumeria Rubra L., no hay que confundirlas ya 
que esta ultima es tóxica. 

La Flor de Mayo es también conocida como 
Tusilago, Bugallón o Bien te Quiero. 

Tiene principalmente efectos expectorantes. 
AMOR SECO. (Bidens Piloga). 

Esta abundante planta que nace por todas 
partes con las primeras lluvias, viene a paliarnos 
los molestos efectos de los resfriados y la gripe. 

Mezclada con flores de malva y pulmonaria es 
un excelente remedio para limpiar y desinfectar las vías respiratorias. 



MATORWISCO. (Lavandula Canarlenses mil\). 
MALFURADA. (Hypericum Inodorum). 

Hierba de San Juan, Flor de Cruz, Hierba del 
Soldado, son sólo algunos de los nombres por los 
que se conoce a esta planta. 

LCI LJ~ I ~ C I L ~ Q  de flores aLuies adorn 
los barrancos y laderas de los montes. 

Su sola presencia ya es relajante pc 
nos azulados. Este mismo efecto lo loqramos 

io- 

Ir sus 1 
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Esta planta es llamada en algunos lugares ae 
la península, hierba del soldado debido a su gran tomar 
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flores- 
-ar las digesti 'ecto cicatrizante. Los soldados perdidos en el bosque curaban sus 

:hacando las hojas y la flor y poniéndolas sobre herida S, mac 

Mezclada con menta o toronJlt, tfuena Dara Drobiemas de 
5 macerarla quince días en aceite de oliva, y 
Jn remedio para curar heridas, aplicar sobre 

~emaduras, en masajes sobre zonas doloridas por inflamación de 
irvios o strees acumulado. Las sumidades floridas, si se recolectan 
i aaosto. tendrán mucho más poder curativo. 
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con to millo, za par 

rraniur = GALL n ~ a n i  

infusiones ae esra planta se ULI~ILU par - en infusiones ayuda a estados depresivos, y de 
CLI L ~ L I U I  I r ~e r  viosa. I 

Ja, ha( 
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I muy 

\bien su irtrucan* +lene buen erecro escrin- 
, corta 

GOMERETA. (Aeonium Lindleyi). 

La gomereta es el antídoto natural de la que- 
madura que hace el látex del cardón. 

También podemos utilizarla, al igual que el 
bejeque, en cataplasma sobre una zona inflama- 
da. 
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gerius, por lo que 
:uando el proble- 
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a-- -. . Es muy útil para los dolores de oídos, unas 

gotitas tibias de su jugo, alivian mucho. cicatrizar heriaas, y para dolores de mueras eniuaaanaose con su 

Se uririza en ~íhtornas ae er~vejecirrtreritu ~ t = t  t=~f~a/ ,  COMO 

pérdida de memoria, agitacibn inectabilidad, mareos.. . . 
La vínca tiene un efecto sobre e! sistema cardiovascutar, 

reduciendo la presión arteria!. 



ZARZA. (Wubus ). 

El comer sus frutos como beber infusiones 
de sus faores o de la maceración de éstas en vino 

detiene las diarreas. 
En gárgaras, es buena para tratar arnigdafitis 

PAMPUNA.(Fumaria Of%icinafis). 

Una de las virtudes de esta planta, es que , 

puede limpiar de nuestra sangre los tóxicos. Se usa 
cuando se está dejando el alcohol, tabaco y Ias dro- 
gas. 

Se utiliza tambien, en problemas de piel cau 
sadas por ta ingestión de alimentos en mal estado. 

1 Esta planta baja los niveles de azúcar en la sangre, por lo que 

1 es utilizada por diabéticos en infusiones una o dos veces al día. 

i Es una buena diurética y como consecuencia be esto ayuda a 
bajar ta tensiOn atteriat. 

i 
1 

SOTE. (Chenopodium Ambrosidiles). 
1 
i 

1 
Es muy buena en infusiones junto con Da hier- 
a, el anís y unas cascaras de limón para et I 

l 

empacho (indesiones de estómago). 
i 

Tiene en c o m h  con el matorrisco, que i 

i , 
i expulsa los parásitos intestinales, tomada en ayunas.  alh ha el dolor 1 

de estómago y alivia las digestiones pesadas. I 

t 

1 3 confeccionado por Manuel ( gran amigo be 
las plantas), y su ayudante Conchi 1 

i 

y laringitis. Detiene hemorragias triturando sus hojas y poniendolas 1 
1 sobre la herida. I 

Tan tan, van por el desierto. 
Tan tan, Melchor y Gaspar. 
Tan tan, les sigue un negrito 
que todos lo llaman el rey 

Baltasar. 

Tan tan, vieron una estrella. 
Tan tan, la vieron brillar. 

Tan tan, tan pura y tan bella 
que todos la siguen a ver 

dónde va. 

Tan tan, se cansa el camello. 
Tan tan, se cansa de andar. i 

1 

Tan tan, que va cargadito : I 
de incienso y de mirra para quién será. 1 

I 

i 

Tan tan, ya vienen los Reyes. 
Tan tan,Melchor y Gaspar. 
Tan tan les sigue un negrito 
Que todos lo llaman el rey 

Baltasar. 
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a todas las madres - __B__s_ 



y E/ viernes 31 de Octubre c 
fuimos de excursión a Tagar 

brar Halloween, que es lo que hacen 
ente /os ingleses. 

>uandc nos pushos a hacer 
i.s frac6 80s se disfrazaron de 
iablos, Y,,,, Um~, asesinos, muertos, 
smpiros, princesas. etc.. . También fueron 

:rros compañeros de Almaciga. 
'e hact iugar. Uno d 
el a'e li ~gerla con lo 
sin usar las ma QE? uentro de una 

bandeja con a$ :uando terminamos 
jugar, los de . -a mana nos habian 
preparado una especie de merienda. 

-, La maestra Bdrbara nos contó un ,,.",: 

' !,Y iba de un hombre que no sabia donde rba su 
' mujer por la noche, entonces un día la persiguió 
pero cada noche que salía lo perseguía un r ~ r d a .  

Una noche cansa& el hombre le corto la a! 
cerdo. Cuándo llegó a su casa se encontró a /9r 

cele 
9icam 

amos 
?OS ni 
da Ii 

2s fuin 
había 

70s a j 
que ct 
-1 - - 8 -  

Ir the p eady fc 
uesjr 
ellos 
diera1 

sna oreja y la mujer llorando le dijo jesa oreja es 
)! . Cuando la profesora Bárbara terminó el . , profesor 

Marcos nos ljew5 para nuestra casa. 
Acting out a Hallowe'en story 

Witclzes everywhere ! 
QUE BIÉN NOS LO PASAMOS 

TODOS JUNTOS!. 

Tlze sensation 
of the paty Estívaliz 6 O  de Priman3 

Partrics'a de Primaria 
Las Carboneras 
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fuim 

'aemon ) 

ella 
l .  1' 

Dor 

en intervenian unos 

rsonqes muv simpáticos y aivenidos, se llamaban: Doraemon, a--..-, . 

Gigante y muchos personaies mas. La película iba de 

un gato cósmico que tiene unbolsillo mágico. Novita 

que es su amigo siempre le esta pidiendo aparatos 

, para hacer travesuras a sus amigos: Gigante y 
Suneo. Casi siempre como Novita es un flojucho se 

deja quitar los aparatos por sus amigos, también le 

hace travesuras a su madre. 
Cuando salimos de ver 

a comer a l  Mac  Donals ahi a l  

Meal. Después jugamos en 

los toboganes. Ya por último 

nos fuimos cada uno para su 

coches de algunas madres y los 

de Carboneras regresamos en el coche de mi madre Brigida. 

¡NOS LO PASAMOS M U Y  BIEN! 
Estíbaliz Carlos Martín 6 O de primaria 

Las Carboneras 

ovita, Cl OCÚ, Sun 

Some scary guests 

Eating witches' food Playing tricks 



Q84 de 2003,; 7s todm IOs n i a s  de 
colegio de íla~orno y Cos de Ias carboneras, a l n n e b l  
saltr deícol;?aio hiimos a 1a parada de Taborno, para 
c ~ g t  las 10: 00, .cagwt& a Ia(; 

4 joneras para recoger lÜs personas que estuvieran 
?rada la guagw y Ios nirios de LÜ esccuela. Cqimos 

r alcine deCgli a y compramos 
n ~ ~ d a  para la peltcula de dor~~f f lun .  Entramos a l  

Y B u 1  Bunos nifios 
spués fuimos a/ dona[ y comimos 

zougue~-a,~- -3n-9dsfitas con kpcnup y 1& 6e6ida 
es la hubieron ninos que tomaron 

r' 

también fanta, iqamos en e6parquédelparque del 
e - 

mfitdonal; un ratito y después fuimos aGTOYS ,- . **Re p. U?? P"0 do, 

zmos una cosita pequeñita para lafamtLza y 
a nosotros. ~af f ina fcogimos  Li gwzgua y nuestros 

J - = -  zihm nos estaban esperando en 1a Laguna después 
nosf;imos en li>s coches de nuestrafdmiltas y aquí se 
acaba esta e~urs ión.  

Nombre: Ebria m" Pérz Xegdn 
 dad t O años 



de diccionario! 

Seguro aue tú h u ~  ~ 3 a h  montones de diccionarios; 
tgmbid inguno de el16 l que 

* * 

S explicaaas , 
Si piensas 1 

A. 

diccionario 

como en este que v a  
.,,, .ú también podrks crear 

peados dispal Roque , 

1 - J  *..- 7.. 

hiegro así, ccmo s7rs profesores, 
/ - 

palabras. I l~~en~ras  mutto, para ir entreaunuure 
puedes 
A 

r éste. 
ufcor-err ~t?vitar a rouo.~ t í ~ , s  aiumrzos!bs, profesorado y veci- 

A [pargata capatilla. 
Bdbn : Bara ~ o r  

i de la gente besucona 
ra montaaa en una escóbula 

hi > una porra. 
aa pe~soaía que lo lía todo. 

uien que huele mal (<ésta atufadiu). 
ridícula. 
>risa, pero un poco menos. 
niten los perros más chiquititos. 

ue iee una barbaridad. 
eotardo : León vago, que tarda mucho en hacer las cosas. 

arlatán más chiquitín. 
Pelicano : Se llama asi a quien tiene el pelo casi todo blanco. 
Quesera : Pues la misma palabra lo dice: ¿Qué será? 
Refriega : Es lavar los platos más de una vez. 
Tetera : Es un cacharro de cocina tartamudo. 
Zozobra : Es lo conbario de lo que fa-falta. 

utores: tercer ciclo de primaria. 

ida en i que m 

que ea 
































































































