
Danzarinas
del aire

GUÍA DE LAS AVES
DE ANAGA Y TENO

Te invitamos a descubrir y a conocer unos seres fascinantes que 
dominan el arte del vuelo, con una coreografía única, que los 
convierte en auténticos maestros y danzarines del aire: las aves.

A su peculiar baile se une un lenguaje musical propio que, para unos 
oídos atentos, no pasa desapercibido.

Para que puedas contemplarlas nada mejor que visitar y transitar 
por los macizos de Anaga y de Teno. Estos enclaves  lucen unos 
escenarios naturales y rurales de gran belleza, donde estas singulares 
navegantes del cielo son unas de sus principales protagonistas.

Tómate tu tiempo para disfrutar de este espectáculo que nos regala 
la naturaleza.

Anaga
Parque Rural

Teno
Parque Rural
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Las aves nos han acompañado desde siempre, siendo nuestras 
mejores aliadas en muchas tareas: son dispersoras de semillas 
y polinizadoras de plantas, controlan plagas, forman parte de la 
cadena alimenticia de los ecosistemas y, con sus cantos y trinos, 
componen la banda sonora de la naturaleza.

La presencia de las danzarinas del aire nos indica la calidad 
ambiental del lugar donde vivimos. Si ellas están revoloteando 
sobre nuestras cabezas, es que la cosa va bien... Pero si no las 
vemos bailando en el aire, hemos de preocuparnos.

En las siguientes páginas, con el apoyo de los mapas de los dos 
parques rurales de Tenerife, te proponemos una serie de puntos 
para el avistamiento de las aves más significativas de ambos 
macizos. En cualquier lugar puedes observarlas, pero en estos 
puntos la probabilidad de verlas es mayor. Se ofrece una relación 
que pretende cubrir todos los hábitats, desde la costa hasta las 
zonas forestales de cumbre.

De entre todas las aves nidificantes que existen en ambos 
parques, te presentamos una selección de dieciocho especies, 
descritas en su correspondiente ficha. La elección responde a dos 
criterios: o bien se trata de endemismos o especies exclusivas, 
o bien por ser, algunas de ellas, especies bastante frecuentes y 
fáciles de observar.

Cada ficha incluye un dibujo de la especie donde se indican las 
claves de identificación que mejor la definen y que te ayudarán a 
su reconocimiento. Dispones también de un enlace para obtener 
más información de cada especie.

Las últimas páginas se destinan para las especies más comunes, 
tanto las residentes como las migratorias, agrupadas por los 
hábitats que se indican en los mapas. En algunos casos, como 
ocurre con el cernícalo vulgar, se repiten en diferentes hábitats, 
ya que no siempre hay una frontera definida para ellas, mientras 
que otras, como la paloma turqué, son exclusivas del monteverde, 
difíciles de poder ser vistas en ningún otro lugar.
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Anaga y Teno son espacios naturales protegidos de gran valor patrimonial. 
Sus límites se extienden desde la costa hasta la cumbre, lo que permite 
disfrutar de un sinfín de paisajes. Estos espacios fueron declarados parques 
rurales en 1994 con el objetivo de proteger la naturaleza y contribuir a 
conservar el acervo cultural que aún hoy preservan los vecinos y vecinas que 
viven en los caseríos de ambos macizos. Los parques rurales son auténticos 
libros abiertos que nos hablan de la historia cultural y natural de Tenerife.

De su enorme y singular biodiversidad podemos destacar la presencia de 
un número considerable de aves nidificantes, algunas de ellas exclusivas del 
archipiélago canario. Otras tantas, en el pasado abundantes y muy comunes 
en la isla, han encontrado su último refugio en estos macizos, guarecidas en 
acantilados, barrancos e islotes inaccesibles. 

A estas, debemos sumar otras que en sus largos viajes migratorios eligen  
los macizos de Teno y de Anaga para pasar una temporada o para descansar 
y alimentarse durante sus pasos migratorios, contribuyendo a aumentar la 
riqueza e interés ornitológico de estos dos espacios naturales.

Estos son los motivos por los que ambos espacios naturales fueron 
propuestos y declarados en 2006 como ZEPA (Zona de Especial Protección 
para las Aves) dentro de la Red Natura 2000 europea. 

Además, en 2015, la Unesco declara Reserva de la Biosfera a todo el macizo 
de Anaga, un reconocimiento de su alto valor natural y cultural  
a escala mundial.

Los parques rurales de Anaga y Teno
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De todas las aves que puedes llegar a observar en 
los macizos de Teno y de Anaga, medio centenar 
aproximadamente son residentes, viviendo en la isla 
todo el año y nidificando en ella. La mayoría de ellas 
son nativas. Esto quiere decir que llegaron de forma 
natural a las islas hace mucho tiempo.

Sin embargo, otras como la tórtola turca, han 
arribado al archipiélago canario recientemente.

Algunas de estas aves nidificantes han sido 
introducidas por el ser humano. Unas fueron 
traídas a la isla con fines cinegéticos, como la perdiz 
moruna, otras eran mascotas y fueron liberadas o se 
escaparon, y han logrado asilvestrarse en el medio  
natural.

Al igual que en otras islas oceánicas alejadas de 
los continentes, el número de aves presente en 
el archipiélago canario no es elevado. Pero, por el 
contrario, contamos con un considerable porcentaje 
de endemismos. Aves únicas en el mundo que 
tienen sus ancestros en el continente, pero que 
debido a que llevan en las islas mucho tiempo, sin 
intercambio genético con sus parientes continentales, 
evolucionaron hasta convertirse en especies propias, 
únicas y exclusivas del archipiélago.

De las nueve especies de aves endémicas de la islas 
Canarias, cinco de ellas viven en ambos parques 
rurales. A esta cifra, hemos de sumar las subespecies 
endémicas, que son buena parte de las aves nativas 
del archipiélago. Y, además, compartimos también 
con Azores y Madeira endemismos exclusivos de la 
Macaronesia, como el canario.

Aves nativas únicas en el mundo

Paloma rabiche
Paloma turqué

Serín canario

Mosquitero canario
Pinzón canario

Petirrojo tinerfeño

Pardela chica macaronésica

Bisbita caminero

ENDEMISMOS  
MACARONÉSICOS

ENDEMISMOS
CANARIOS
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Muchas aves que también puedes ver en ambos parques 
rurales son visitantes estacionales. Son especies migratorias 
que vienen de lejos, la mayoría de Eurasia. Durante el invierno 
se trasladan a latitudes más al sur huyendo del frío del norte. 
Pasan esta temporada en Canarias y, cuando mejoran las 
condiciones climatológicas en sus territorios de reproducción, 
regresan a casa. En menor número llegan desde África durante 
el verano buscando mejores temperaturas. 

Otras tantas vienen de paso, hacen una pequeña escala en las 
islas para reponer fuerzas y continúan su largo viaje de ida y 
vuelta. Suelen verse durante pocos días. Algunas son visitantes 
habituales y otras son accidentales.

Turistas invernales  
y visitantes de ida y vuelta

Ruta atlántica
entre Eurasia  
y África

CANARIAS

ÁFRICA

EURASIA

Andarríos grande

Garza real

Avefría

Aguja colinegra
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Existe una tendencia global al declive de las poblaciones de aves 
en el mundo. En la última edición del Libro Rojo de las Aves, la 
SEO/Birdlife constata que un tercio de las aves en España  
ha disminuido sus poblaciones y casi un centenar de especies  
está a punto de desaparecer.

Este panorama no es ajeno a las aves del archipiélago canario.  
Los pájaros y otras aves también están desapareciendo de 
nuestros campos, dejando un vacío en el complejo funcionamiento 
de los ecosistemas insulares, provocando un importante 
desequilibrio en ellos. El historial de extinciones en nuestras islas 
se remonta mucho tiempo atrás, pero a mediados del siglo pasado 
y en los años que llevamos del presente siglo, la disminución de las 
poblaciones y la desaparición de especies en la isla de Tenerife  
se ha acelerado.

En la segunda mitad del siglo xx desapareció el milano real, víctima de los pesticidas.  
En 1986, la última pareja de guirres, que encontró su refugio en el macizo de Teno, 
desapareció también. Pocos años después, la terrera marismeña pasó a engrosar la 
lista de especies extintas en Tenerife.

En este siglo esta tendencia se ha mantenido. Recientemente, han desaparecido 
de la isla el chorlitejo patinegro y probablemente el estornino pinto. El camachuelo 
trompetero, el triguero y el gorrión chillón parece que también tienen sus días 
contados.

Preocupa especialmente la supervivencia del guincho o águila pescadora, con muy 
pocas parejas reproductoras refugiadas en los acantilados de Los Gigantes, o las 
reducidas poblaciones de alcaraván, alcaudón real y de abubilla, que hasta hace unos 
años eran comunes. Las aves marinas, como la pardela chica y la pardela pichoneta, 
tienen también un incierto futuro, al igual que le sucede al chorlitejo chico.

La conservación  
y el futuro de las aves

Camachuelo trompetero

Milano real
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Las causas de este declive están en la fragmentación de los 
hábitats, sin posibilidad de que las aves encuentren corredores 
naturales entre los pequeños enclaves en los que aún sobreviven. 
Sobre estos pequeños reductos ejercemos una gran presión, 
especialmente sobre los costeros (apenas queda un rincón de costa 
sin edificaciones, puertos, playas abarrotadas de bañistas, perros 
sueltos paseando entre los matorrales donde nidifican las aves, 
embarcaciones turístico–recreativas...). La presencia de especies 
invasoras, como los gatos asilvestrados y las ratas, son otra de 
las principales amenazas. Y a esta lista se suma la contaminación 
que, junto con el cambio climático y el aumento de episodios 

meteorológicos extremos, con los consiguientes devastadores 
incendios forestales, ponen la puntilla final a la supervivencia  
de nuestra avifauna.
Pero no siempre ocurre así. El cuervo, que estuvo a punto de 
desaparecer, actualmente comienza a recuperar sus poblaciones 
gracias a un programa de recuperación en el Parque Rural de Teno. 
Hoy ya empieza a verse y oírse con relativa frecuencia en el resto de 
la isla. Caso similar es el del halcón tagarote, que hasta hace unos 
años estaba también al borde la extinción y está en la actualidad en 
franca recuperación. Ambos casos son una ventana a la esperanza  
y nos muestran el camino a seguir. 
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Recomendaciones 
para observar aves
Para salir al campo con el objetivo de avistar aves tienes que tener en cuenta una serie de consejos 
que te ayudarán a lograr tu objetivo.

> Lo primero que tienes que meter en tu mochila, además 
de unos buenos prismáticos, el bonobus y esta guía, es 
paciencia. Mucha paciencia. Las aves en estado salvaje a 
veces aparecen, otras no se dejan ver tan fácilmente.

> Las mejores horas del día para observar aves se 
concentran al amanecer y al atardecer. En estos dos 
franjas horarias tendrás más oportunidades de poderlas 
ver. 

> Es importante no hacer ruido ni movimientos bruscos. 
Y es muy recomendable llevar ropa lo más camuflada 
posible con el medio donde vas a ir.

> Respeta la privacidad de los vecinos y vecinas de Anaga 
y Teno.

> Por supuesto, es fundamental que tengas en cuenta 
que a las aves silvestres no se las puede alimentar, ya 
que esta costumbre conlleva cambios en su dieta y en 
sus hábitos, además de que pudiera provocar alguna 

enfermedad. Que no te tiente la idea de poner algo de 
comer como señuelo.

> No es recomendable llevar a tu perro contigo. Si tu 
mascota te acompaña, tendrás muy pocas probabilidades 
de ver aves.

> No abandones residuos ni te salgas de caminos y 
senderos autorizados.

> Si ves un ave herida, llama al Centro de Recuperación 
de Fauna Silvestre de la Tahonilla (900 282 228 –teléfono 
gratuito–).

> Si has tenido éxito ese día, celébralo degustando 
la gastronomía local para llevarte un mejor sabor 
de boca de tu experiencia. Y si no has logrado tus 
objetivos, también hay una buena excusa para celebrarlo 
igualmente. Consumir productos de la tierra ayuda a 
mantener los campos de cultivos en producción, lo cual te 
lo agradecerán muchas aves ligadas a la agricultura.
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Puntos de observación en Teno
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Teno Alto
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Ecomuseo del Tanque

Monte del Agua (Vistas a Bco. Los Pasos –PR TF 52.1–)

Los Pedregales (Área recreativa)

Teno Alto (Montaña El Vallado)

Cuevas Negras (La Isleta)

Teno Alto (Degollada de Taburco)

Albergue Bolico (Mirador)

Punta de Teno (Mirador)

Cruz de Hilda (Mirador)

Punta de Teno (Paseo costero)

Los Gigantes (Mirador)

Marino–costero

Hábitats

Humedal y presas

TermófiloCultivos y pastizales

Piso basal

MonteverdeCultivos

Termófilo y matorral
2 Charcas de Erjos

3 Monte del Agua (Sendero accesible)

Accede a Teno preferentemente en guagua.  
Así podrás contribuir a no colapsar de coches 
este espacio natural protegido, al ahorro 
energético y a la lucha contra el cambio climático.

1 km

N

Erjos
San José

de Los LLanos

Ruigómez

Tamaimo

Arguayo

SANTIAGO DEL TEIDE

LOS SILOS

EL TANQUE
Tierra del Trigo

San Bernardo
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Puntos de observación en Anaga N

Marino–costero

Hábitats

Humedal y presas

Piso basal

Monteverde

Cultivos

Termófilo y matorral

Accede al Parque Rural de Anaga preferentemente en guagua. Así podrás contribuir a 
no colapsar de coches este espacio natural protegido, al ahorro energético y a la lucha 
contra el cambio climático.
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Accede a Anaga preferentemente en guagua. Así podrás 
contribuir a no colapsar de coches este espacio natural 
protegido, al ahorro energético y a la lucha contra el 
cambio climático.
PULSA SOBRE EL MAPA



Paloma turqué
Turcón, palomo, torcaza 

Columba bollii

Paloma rabiche
Rabil, raboblanco 

Columba junoniae

Junto con la rabiche, se la conoce como una de las 
palomas de la laurisilva. Es una especie endémica de 
Canarias, considerada un fósil viviente como su propio 
hábitat. Perfectamente adaptada al monteverde, 
aunque también frecuenta el pinar mixto del norte de 
la isla, vive refugiada en la espesura del bosque. Su 
puesta se ha reducido, como suele ser frecuente en 
muchas aves insulares, a un solo huevo, en lugar de 
dos como otras palomas. Su único depredador natural 
es el gavilán, aunque también es vulnerable a los gatos 
asilvestrados y a las ratas. Nidifica en los árboles y 
suele verse formando pequeños grupos. 

Esta es la otra paloma endémica del archipiélago. 
A diferencia de la turqué, su hábitat se localiza en 
altitudes inferiores al monteverde. Probablemente 
fuera una  especie propia de los bosques termófilos, 
muy mermados en la actualidad. Busca refugio en las 
cotas bajas de la laurisilva, en barrancos y escarpes 
rocosos, donde pone su único huevo en el suelo, y 
en las repisas y grietas de los paredones, lo que la 
convierte en presa fácil de ratas y gatos asilvestrados. 
A veces se desplaza hasta zonas de cultivos en busca 
de alimento.

Nativa, nidificante, especie endémica canaria

Tenerife, La Gomera, La Palma y El Hierro

Monteverde (también pinar y cultivos)

Igual que una paloma

Nativa, nidificante, especie endémica canaria

Tenerife, La Gomera, La Palma, Gran Canaria 
y El Hierro

Reductos de bosque termófilo y laurisilva

Igual que una paloma

Familiar

Fino

Cortas

Abanico

Monomorfismo

Familiar

Fino

Cortas

Abanico

Monomorfismo

Franja clara  
a mitad de la cola Franja blanca

al final de la cola

La controversia está servida en lo que se refiere a la 
clasificación de este halcón. Para unos autores, es 
una subespecie del halcón peregrino (Falco peregrinus 
pelegrinoides), más pequeña y ligera, y para otros se 
trata de una especie propia*, conocida también como 
halcón de Berbería.
Se trata del ave más veloz del mundo, alcanzando en 
vuelo en picado los 300 km/h, en el momento que se 
lanza sobre una paloma bravía, su presa preferida. 
Vive en acantilados marinos y barrancos escarpados 
donde hace su nido y vigila su territorio de caza. En el 
archipiélago canario está en peligro de extinción, sin 
embargo, en los últimos años se observa una relativa 
mejoría en su población.

Pecho con tonos rosados

Coloración de la cabeza 
y nuca rojiza

Halcón tagarote
Falcón 

Falco peregrinus pelegrinoides*

Nativa, nidificante

Canarias, norte de África, próximo Oriente y  
sur de Asia

Acantilados marinos y paredes de barrancos

Mayor que una paloma

Solitario, parejas

Ganchudo

Medianas

Cuadrada

Dimorfismo

Más  
información

Más  
información

Más  
información
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Fácil de reconocer por su vuelo en círculos y su 
lastimero reclamo parecido a un maullido, la aguililla, 
el nombre local del ratonero, recuerda a una pequeña 
águila robusta por sus alas de puntas abiertas.
En la actualidad, es una de las rapaces más comunes 
y abundantes de ambos parques rurales. Su nombre 
común, ratonero, lo delata como un hábil cazador 
de ratas y conejos, dos especies introducidas que 
han demostrado ser dañinas para el equilibrio de los 
frágiles ecosistemas insulares.

Contraste de la 
coloración del plumaje 
en la parte inferior

Busardo ratonero
Aguililla 

Buteo buteo insularum

Nativa, nidificante, subespecie endémica canaria

Archipiélago canario

Borde inferior de monteverde y pinar y en barrancos

Mayor que una paloma

Solitario, parejas

Ganchudo

Medianas

Abanico

Monomorfismo

Aunque no lo parezca, el cuervo es un pájaro, como lo 
es el gorrión o el canario. Pero es el pájaro más grande 
del mundo, ya que alcanza una talla de 65 cm, y es una 
de las aves más inteligentes conocidas.
En el pasado fue muy abundante en los campos de 
Tenerife, ligado a los cultivos y a la ganadería, ya que 
se alimenta tanto de cereales y fruta como de carroña. 
La desaparición de la agricultura y la ganadería 
tradicional, junto con los venenos y otras amenazas, 
llevaron al cuervo al borde de la extinción en la 
mayoría de las islas del archipiélago canario.  

Pico negro  
y fuerte

Plumaje totalmente negro 

Cuervo canario
Cuervo

Corvus corax canariensis

Nativa, nidificante, subespecie endémica canaria

Archipiélago canario

Desde la costa hasta la alta montaña

Mayor que una paloma

Familiar

Ganchudo

Medianas

Puntiaguda

Monomorfismo

En peligro de extinción

Es el ave rapaz más grande del archipiélago, 
alcanzando una envergadura alar de hasta 174 cm.  
El guincho es una rapaz pescadora. Solo se alimenta 
de peces. Por ello, presenta una serie de adaptaciones 
morfológicas únicas en las rapaces. 
Tiene una amplia distribución en el hemisferio norte, 
pero en el archipiélago canario en la actualidad su 
presencia se limita a unas cuantas islas,  aunque el 
gran número de topónimos que salpican las costas 
canarias hace pensar que fue un ave muy abundante. 
En Tenerife encuentra su último refugio en el Parque 
Rural de Teno.

Garras fuertes  
y adaptadas a la pesca

Franja oscura a la altura del ojo

Águila pescadora
Guincho 

Pandion haliaetus

Nativa, nidificante

América del Norte y Eurasia. Tenerife, La Gomera,  
El Hierro y Lanzarote

Acantilados marinos y charcas y presas del interior

Mayor que una paloma

Solitario, parejas

Ganchudo

Medianas

Abanico

Monomorfismo

En peligro de extinción

Más  
información

Más  
información

Más  
información
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De los tres vencejos que se citan para Canarias,  
el unicolor es la única especie propia de Canarias 
y de Portugal (archipiélago de Madeira y Oporto), 
aunque la mayor parte de la población se concentra  
en nuestro archipiélago.
Todo lo que está relacionado con el mundo de las 
andoriñas es sorprendente, desde su capacidad de 
vuelo acrobático cazando al vuelo insectos, su único 
alimento, hasta permanecer en el aire durante la 
mayor parte de su vida, solo posándose para procrear.
Es fácil de observar en las tardes de verano, alrededor 
de farolas y alumbrados. Acostumbra a nidificar, entre 
otros lugares, en edificios abandonados y en obras. La 
destrucción de colonias de cría en estos edificios es una 
de sus principales amenazas de conservación.

Los recientes estudios científicos han elevado a este 
pájaro a especie endémica canaria, que hasta ahora 
estaba considerado una subespecie del pinzón vulgar 
(Fringilla coelebs). Esta nueva clasificación supone sumar 
otra joya más a la biodiversidad de nuestras islas.
Este pinzón es omnívoro, como todos los de su 
familia, y es bastante abundante en el monteverde de 
Anaga y Teno. Fácil de ver, esta especie presenta un 
dimorfismo sexual muy acentuado: los machos lucen 
un colorido plumaje mientras que las hembras tienen 
colores más apagados y uniformes.

Cola muy ahorquillada

Parte superior azul

Mancha del 
pecho que llega 
a la cara

Vencejo unicolor
Andoriña

Apus unicolor

Pinzón canario
Tintillón, pájaro de monte

Fringilla canariensis

Nativa, nidificante

Archipiélago canario y Portugal (Madeira y Oporto)

Desde la costa hasta la alta montaña

Igual que un gorrión

Colonia

Ganchudo

Cortas

Ahorquillada

Monomorfismo

Nativa, nidificante, endemismo canario

Archipiélago canario, salvo Fuerteventura y Lanzarote

Monteverde, pinar mixto y bosques de castaños

Igual que un gorrión

Solitario, pareja

Grueso

Medianas

Cuadrada

Dimorfismo

Es una especie estrictamente protegida. Aunque en su 
distribución global las poblaciones de este pájaro no 
presentan graves problemas de conservación, no es así 
para Canarias. En el pasado era muy abundante, ligado 
a campos de cultivos y ambientes abiertos donde se 
congregaba en grandes bandos. El abandono de los 
cultivos y la reducción y fragmentación de su hábitat 
natural lo han recluido en Teno Alto, donde se cita la 
última población de Tenerife.

Gorrión chillón
Chillón, pájaro risquero

Petronia petronia

Coloración 
amarilla de la 

garganta

Nativa, nidificante

Norte de África y regiones templadas de Eurasia. 
Madeira y archipiélago canario, salvo Fuerteventura 
y Lanzarote

Zonas de medianías y piso basal

Igual que un gorrión

Colonia

Grueso

Medianas

Cuadrada

Monomorfismo

Más  
información

Más  
información

Mancha verde 
sobre la cola
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El área de distribución del herrerillo africano o canario 
abarca desde las siete islas mayores del archipiélago 
canario hasta el nordeste de África. Se trata de la 
especie de ave que más se ha diversificado en Canarias, 
ya que se han identificado y descrito hasta cinco 
subespecies, todas endémicas del archipiélago. 
Es el acróbata por excelencia de nuestra avifauna. 
Busca los invertebrados de los que se alimenta, 
colgado de las ramas y hojas de los árboles, luciendo 
su colorido y llamativo plumaje, como si fuera un 
equilibrista de circo. También le gustan los frutos 
carnosos y el néctar. Anida en grietas y agujeros de 
troncos y paredes. Suele ser el inquilino más habitual 
de las casetas nido.

Herrerillo canario
Frailero, corbatita

Cyanistes teneriffae

Pecho amarillo 

Alas azules 

Cara blanca Collar oscuro

Nativa, nidificante, endemismo canario y africano

Canarias y nordeste de África

Pinar, monteverde y en cultivos con arboleda

Menor que un gorrión

Solitario, parejas

Fino

Medianas

Cuadrada

Monomorfismo

El hornero es otra de las aves endémicas exclusivas 
del archipiélago canario, presente en los macizos de 
Anaga y de Teno. Vive en todo tipo de ambientes en 
los que hay vegetación y es el pájaro más abundante 
de Canarias. El mosquitero es insectívoro, aunque 
también puede consumir néctar de diferentes flores, 
lo cual lo convierte en un importante polinizador de 
algunas plantas endémicas, como el bicácaro. 
Puedes observarlo y escuchar su constante reclamo 
mientras se mueve incansable entre la vegetación, 
buscando sus presas. Elabora su nido en forma de 
horno, con entrada lateral, de ahí su nombre vernáculo 
de «hornero».

Mosquitero canario
Hornero

Phylloscopus canariensis

Línea clara sobre el ojo

Nativa, nidificante, endemismo canario

Canarias, salvo Fuerteventura y Lanzarote

Formaciones arbustivas y matorrales desde la costa 
hasta la alta montaña

Menor que un gorrión

Solitario, parejas

Fino

Medianas

Cuadrada

Monomorfismo

Su distribución y hábitat es similar a la del gorrión 
chillón y también comparte la misma suerte. El triguero, 
hace años muy abundante en los campos de cereales de 
Tenerife, ha visto su población drásticamente reducida. 
Hasta hace poco tiempo, las últimas poblaciones 
se ubicaban en Los Rodeos, Teno Alto, el valle de 
El Palmar e Icod el Alto. Pero sigue su preocupante 
declive, arrinconado en la actualidad en Teno Alto y otra 
pequeña población localizada por Los Rodeos.
El macho resulta fácil de identificar cuando, desde una 
rama, emite su canto metálico hinchando el pecho. 
Esta especie nidifica en el suelo, lo que la hace muy 
vulnerable a ratas, perros y gatos.

Escribano triguero 
Triguero, pájaro pollo
Emberiza calandra

Pecho hinchado 
mientras canta 

en posadero

Nativa, nidificante

Norte de África y regiones templadas de Europa y 
Asia occidental. En todas las islas del archipiélago 
canario.

Herbazales y matorral de medianías y cultivos

Mayor que un gorrión

Solitario

Grueso

Medianas

Ahorquillada

Monomorfismo

Vuela con  
las patas colgando

Más  
información

Más  
información

Más  
información
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El canario, a pesar de su nombre, no es una especie ex-
clusiva de Canarias, sino que también se distribuye por 
Madeira y Azores. Probablemente sea el pájaro más 
icónico del mundo. Por poseer uno de los cantos más 
melodiosos de todas las aves, es el rey de los pájaros 
cantores y es el ancestro de los canarios de jaula.
Este pájaro vive en grupos, se alimenta en el suelo y 
es capaz de adaptarse a diversos hábitats, prefiriendo 
prados y arboledas dispersas, especialmente los de 
vegetación termófila y tierras de cultivo. 

Serín canario
Canario de monte
Serinus canaria 

Coloración sutilmente 
amarilla en contraste con 

el pardo de las alas

Nativa, nidificante, endemismo macaronésico

Canarias, Madeira y Azores

Ambientes abiertos, con poca arboleda, desde la 
costa hasta la alta montaña

Igual que un gorrión

Familiar

Grueso

Medianas

Ahorquillada

Dimorfismo

También una reciente colonizadora del archipiélago 
canario, esta garza completamente blanca nidifica 
ocasionalmente en Tenerife. Las colonias abarcan 
unas pocas parejas, pero cuando se juntan con las 
invernantes que llegan durante la migración, podrían 
alcanzar hasta los doscientos individuos.
Frecuenta los charcos intermareales donde caza 
crustáceos y peces pequeños, pero también está 
presente en charcas del interior,  donde captura ranas, 
peces e insectos con su pico afilado como un arpón. 

Garceta común
Garza blanca

Egretta garzetta

Pico potente

Dedos amarillos  
en contraste con  
las patas negras

Nativa, nidificante/migradora

Tenerife, Lanzarote y archipiélago de Cabo Verde. 
África, Eurasia y Australia

Zonas costeras y embalses de agua dulce

Mayor que una paloma

Colonia

Puñal

Largas

Cuadrada

Monomorfismo

Es uno de los pájaros que tiene una distribución más 
amplia y, salvo en los ambientes forestales densos, 
resulta muy común y fácil de observar en todos los 
hábitats. Es un todoterreno capaz de vivir desde 
la zona intermareal en la costa hasta más de 3000 
metros de altitud, en malpaíses y cultivos o en pueblos 
y ciudades. Se desplaza corriendo, apenas levanta el 
vuelo, y como su nido se emplaza en el suelo, cuando 
sienten alguna amenaza, adopta una actitud de estar 
herido para desviar la atención del nido de los posibles 
depredadores.

Bisbita caminero
Correcaminos

Anthus berthelotii

Ceja blanca

Ceja naranja

Patas naranjas

Nativa, nidificante, endemismo macaronésico

Canarias, Madeira e islas Salvajes

Ambientes abiertos, con poca arboleda, desde la 
costa hasta la alta montaña

Igual que un gorrión

Solitario, parejas

Fino

Medianas

Cuadrada

Monomorfismo

Plumaje blanco

Más  
información

Más  
información

Más  
información
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Gallineta común
Polla de agua

Gallinula chloropus

Coloración  
del pico a  

dos colores
Cola blanca y 
puntiaguda

Su amplia distribución mundial la delata como una 
especie con una gran capacidad de adaptación y poco 
exigente. Es un ave desconfiada, huidiza, que busca 
siempre el abrigo de cañas, carrizos y vegetación 
acuática para refugiarse. De movimientos nerviosos, 
cuando se desplaza siempre tiene en movimiento su 
puntiaguda cola. A la mínima amenaza se zambulle 
para desaparecer, sujetándose de la vegetación del 
fondo y con la cabeza en la superficie para vigilar.
Es omnívora, pero se decanta más por alimentarse de 
restos de vegetación acuática

Nativa, nidificante

Canarias (excepto Lanzarote), Azores y Madeira. 
Paleártico occidental incluyendo el norte de África

Presas embalses de agua dulce

Mayor que una paloma

Pareja, familiar

Grueso

Medianas

Puntiaguda

Monomorfismo

Patas amarillas

La focha se considera una colonizadora reciente de 
las islas. Los primeros registros de su nidificación 
son de la década de los 80, probablemente antes, 
quizá relacionado con la expansión del regadío y la 
construcción de charcas y presas.
Vive en las riberas de las charcas sin mucha vegetación, 
en donde  se alimenta de plantas herbáceas, frutos, 
semillas, invertebrados y plantas acuáticas que 
consigue incluso buceando.
Durante el periodo de reproducción se vuelve muy 
territorial y resultan habituales las algarabías y peleas 
donde intervienen los dos miembros de la pareja. En 
estas escaramuzas, suele verse como «corren» sobre 
el agua al huir o perseguirse. 

Focha común
Gallinuela de agua

Fulica atra

Pico de  
color blanco

Escudete blanco 
sobre el pico

Plumaje negro

Nativa, nidificante

Azores y Canarias (Tenerife, Gran Canaria,  
La Gomera y Fuerteventura). Eurasia y en la región 
australiana y norte de África

Charcas y presas de agua dulce

Mayor que una paloma

Pareja, familiar

Grueso

Medianas

Cuadrada

Monomorfismo

Esta espectacular ave es la más conocida y grande 
de las aves marinas que crían en Canarias. Pasa toda 
su larga vida viviendo en altamar, alimentándose de 
peces y calamares que puede capturar zambulléndose 
hasta quince metros de profundidad. De noche se 
reúne en densas agrupaciones que se «posan» sobre 
las olas. Regresa únicamente a tierra para criar en las 
huras, agujeros en la roca de acantilados, barrancos e 
islotes marinos. Acude a alimentar a su pollo de noche, 
emitiendo su peculiar y misterioso «guaña guaña».
Una de las características que comparte con otras 
pardelas, paiños y petreles, y que le permite vivir todo el 
año en altamar, es la de poseer una glándula que segrega 
una grasa muy densa que utiliza para impermeabilizar  
su plumaje. 

Pardela cenicienta  
atlántica

Pardelo, guaña-guaña
Calonectris borealis

Nativa, nidificante, endemismo macaronésico

Costa de todas las islas e islotes del archipiélago 
canario. Madeira, Azores y Salvajes

Altamar y acantilados costeros

Mayor que una paloma

Colonia

Ganchudo

Con membranas

Cuadrada

Monomorfismo

Más  
información

Más  
información

Más  
información

Pico ganchudo

Glándula de acicalamiento 
visible o marcada
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Aves de hábitats marino–costeros

Garceta común
Egretta garzetta

Charrán común
Sterna hirundo

Gaviota patiamarilla
Larus michahellis

Pardela cenicienta
Calonectris borealis

Petrel de Bulwer
Bulweria bulwerii

Águila pescadora
Pandion haliaetus

(Solo en Teno)

Paíño de Madeira
Hydrobates castro

(Solo en Anaga)

Pardela pichoneta
Puffinus puffinus

(Solo en Teno)

Pardela chica
Puffinus baroli

Zarapito trinador
Numenius phaeopus

(migratoria)

Vuelvepiedras
Arenaria interpres

(migratoria)

Correlimos tridáctilo
Calidris alba

(migratoria)

Paíño europeo
Hydrobates pelagicus

Paloma bravía
Columba livia

Halcón tagarote
Falco pelegrinoides

Cigüeñuela común
Himantopus himantopus

(migratoria)

Andarríos chico
Actitis hypoleucos

(migratoria)

Chorlitejo grande
Charadrius hiaticula

(migratoria)

Chorlito gris
Pluvialis squatarola

(migratoria)
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Aves del piso basal

Bisbita caminero
Anthus berthelotii

Curruca tomillera
Curruca conspicillata

Pardillo común
Linaria cannabina

Serín canario
Serinus canaria

Perdiz moruna
Alectoris barbara

(introducida)

Tórtola europea
Streptopelia turtur

Lechuza común
Tyto albaCernícalo vulgar

Falco tinnunculus

Mosquitero canario
Phylloscopus canariensis

Tórtola senegalesa
Spilopelia senegalensis

Aves de humedales  
y presas

Focha común
Fulica atra

Lavandera cascadeña
Motacilla cinerea

Martinete común
Nycticorax nycticorax

Cigüeñuela común
Himantopus himantopus

(migratoria)

Polla de agua
Gallinula chloropus

Garceta común
Egretta garzetta

Garza real
Ardea cinerea

(migratoria)

Águila pescadora
Pandion haliaetus

(Solo en Teno)

Gaviota patiamarilla
Larus michahellis

Andarríos chico
Actitis hypoleucos

(migratoria)

Chorlitejo grande
Charadrius hiaticula

(migratoria)

ÍNDICE



Aves de cultivos y pastizales

Cernícalo vulgar
Falco tinnunculus

Mosquitero canario
Phylloscopus canariensis

Verderón común
Chloris chloris

Jilguero
Carduelis carduelis

Herrerillo canario
Cyanistes teneriffae

Tórtola turca
Streptopelia decaocto

Tórtola europea
Streptopelia turtur

Vencejo unicolor
Apus unicolor

Escribano triguero
Emberiza calandra

(Solo en Teno)

Cuervo grande
Corvus corax

Gorrión chillón
Petronia petronia

(Solo en Teno)
Bisbita caminero
Anthus berthelotii

Pardillo común
Linaria cannabina

Vencejo pálido
Apus pallidus

Serín canario
Serinus canaria

Gorrión moruno
Passer hispaniolensis

Lechuza común
Tyto alba

Busardo ratonero
Buteo buteo

Codorniz común
Coturnix coturnix

Curruca capirotada
Sylvia atricapilla
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Aves del bosque y matorral termófilo

Cernícalo vulgar
Falco tinnunculus

Mosquitero canario
Phylloscopus canariensis

Mirlo común 
Turdus merula

Paloma rabiche
Columba junoniae Herrerillo canario

Cyanistes teneriffae

Tórtola europea
Streptopelia turtur

Vencejo unicolor
Apus unicolor

Bisbita caminero 
Anthus berthelotii

Serín canario
Serinus canaria

Curruca cabecinegra
Curruca melanocephala

Búho chico
Asio otus

Busardo ratonero
Buteo buteo

Perdiz moruna
Alectoris barbara

(introducida)

Curruca tomillera
Curruca conspicillata

Curruca capirotada
Sylvia atricapilla

Lechuza común
Tyto alba

Cuervo grande
Corvus corax

Petirrojo tinerfeño 
Erithacus superbus
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Gavilán 
Accipiter nisus

Paloma rabiche
Columba junoniae

Chocha perdiz
Scolopax rusticola

Reyezuelo sencillo 
Regulus regulus

Herrerillo canario
Cyanistes teneriffae

Mirlo común 
Turdus merula

Pinzón canario
Fringilla canariensis

Búho chico
Asio otus

Paloma turqué
Columba bollii

Mosquitero canario
Phylloscopus canariensis

Petirrojo tinerfeño 
Erithacus superbus

Aves del monteverde

Lechuza común
Tyto alba

LAS RAPACES  
NOCTURNAS
Observar aves de noche es una tarea 
complicada. Pero aunque no las veamos, 
las aves de hábitos nocturnos están ahí. 

Las reinas de la noche son las corujas, así 
llamamos localmente tanto al búho chico 
como a la lechuza común.

El búho chico prefiere ambientes 
forestales, mientras que la lechuza es 
más común en zonas rurales  
y barrancos.

Ambas corujas son consumadas 
cazadoras de roedores, lo que las 
convierte en importantes aliadas en  
el control de plagas.

Una pareja de lechuzas, por ejemplo, 
es capaz de cazar durante un año una 
media de 1400 roedores. Tener corujas 
cerca de nuestras casas y cultivos es 
garantía de mantener a raya a las ratas 
y a los ratones, sin necesidad de usar 
venenos. Su trabajo es gratis y reduce el 
riesgo de emplear sustancias altamente 
tóxicas, que afectan tanto a la fauna 
silvestre como a nuestra salud.
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1
Ecomuseo del Tanque

Cultivos

Punto de observación sobre la charca. 
(5 minutos a pie desde el parking del ecomuseo)

PUNTOS DE OBSERVACIÓN DE AVES EN TENO

MAPAÍNDICE

2
Charcas de Erjos

Humedal

Lugar accesible solo a pie desde Erjos. 
Punto de observación junto a panel interpretativo. 

(15 minutos desde Erjos)

3
Monte del Agua

Monteverde

Lugar accesible solo a pie desde Erjos. 
Pasarela final del sendero accesible. 

(20 minutos a pie desde Erjos)

4
Monte del Agua

Monteverde

Trayecto por el sendero PR TF-52.1  
hasta el punto kilométrico 0,8 con amplias vistas  

al barranco de Los Pasos.  



PUNTOS DE OBSERVACIÓN DE AVES EN TENO

MAPAÍNDICE

5
Los Pedregales

Termófilo y matorral

Área recreativa. Lugar accesible en vehículo  
particular desde El Palmar.

6
Teno Alto

Cultivos y pastizales

Montaña El Vallado. Lugar accesible en vehículo particular 
hasta el caserío de Los Bailaderos. A unos 30 minutos  
caminando por pista de tierra desde Los Bailaderos.

8
Punta de Teno

Marino–costero

Mirador al final de la pasarela.  
Punto accesible solo en transporte público.

7
Teno Alto

Termófilo y matorral

Degollada de Taburco. Lugar accesible en vehículo  
particular hasta el caserío de Los Bailaderos.  

Caminar a pie por el sendero PR TF-51 en dirección
Los Llanos. (20 minutos a pie con desnivel pronunciado)



PUNTOS DE OBSERVACIÓN DE AVES EN TENO

MAPAÍNDICE

10
Cuevas Negras

Termófilo

La Isleta. Lugar accesible solo a pie desde  
Los Silos a unos 15 minutos.

11
Albergue de Bolico

Monteverde

Mirador sobre el albergue.  
Punto accesible en vehículo particular o a pie.

12
Cruz de Hilda

Termófilo y matorral

Mirador en la TF–436 sobre el caserío de Masca.  
Punto accesible en vehículo particular y 

 transporte público.

13
Los Gigantes

Marino–costero

Mirador en C/ Adelfas, entrada desde TF–454.  
Punto accesible en vehículo particular y 

 transporte público.

9
Punta de Teno

Piso basal

A lo largo del camino costero (camino no señalizado).  
Punto accesible solo en transporte público.



PUNTOS DE OBSERVACIÓN DE AVES EN ANAGA

MAPAÍNDICE

1
Zapata

Monteverde

Mirador en la carretera TF–143 (dirección El Batán).  
Punto accesible en vehículo particular y 

 transporte público.

2
Pista de Las Hiedras

Monteverde

Se llega a la pista en vehículo particular y transporte 
público por la carreteras TF–143 o por la TF–145.   

Punto accesible a pie (Tramo adaptado a personas 
con movilidad reducida desde la carretera TF–143).

3
Pico del Inglés

Monteverde

Mirador en la carretera TF–12 (desviación Pico del Inglés).  
Punto accesible en vehículo particular y 

 transporte público.

4
Chinamada

Piso basal y cultivos

Mirador de Aguaide.
Punto accesible a pie.



PUNTOS DE OBSERVACIÓN DE AVES EN ANAGA

MAPAÍNDICE

5
Benijo

Piso basal

Pista de El Draguillo.
Punto accesible a pie.

6
El Bailadero

Monteverde

Mirador en la carretera TF–123 (dirección Chamorga).  
Punto accesible en vehículo particular y 

 transporte público.

7
Chamorga

Cultivos y monteverde

Mirador de El Pilón, accesible a pie desde Chamorga.

8
El Cercado

Termófilo y matorral del piso basal

Se llega al barranco de El Cercado desde San Andrés 
por pista asfaltada. Lugar de observación accesible solo 

a pie por sendero entre el palmeral.



PUNTOS DE OBSERVACIÓN DE AVES EN ANAGA

MAPAÍNDICE

9
El Bufadero

Piso basal, cultivos y presas

Punto de observación localizado en Dos Barrancos.
Se accede en transporte público y vehículo particular 

por carretera asfaltada desde María Jiménez.

10
Presa de Tahodio

Ambiente acuático y piso basal

Se accede por carretera asfaltada desde el barrio de  
La Alegría hasta donde termina. Desde aquí caminando 
hasta la presa. El punto de observación se localiza en el 
camino que discurre por la ladera oriental de la presa.

11
Punta del Hidalgo

Marino–costero

Punto accesible a pie por el Sendero Azul de la costa 
(camino de San Juanito). Itinerario dotado con un hide  

y señalización informativa sobre avifauna.

12
Cruz del Carmen

Punto de observación localizado en el entorno del  
centro de visitantes de la Cruz del Carmen.  

Accesible por transporte público y vehículo privado.

Monteverde


