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Le paysage spectaculaire d'Anaga est le
résultat de I'action des forces érosives sur un
territoire volcanique né dans une période
d'activité éruptive intense il y a environ 6,5
‘millions d’'années. Son érosion, a creusé un

résqallu ‘dense de ravins et laissé a découvert

de nombreuses dyques (ou filon volcanique
vertical) ou pythons, des témoins
d'émissions volcaniques antiques.

En ralson de son altltude et de son
orlentatlon Anaga beneflcle de llnﬂuence
’ des vents humldes du Nord-Est ("alizés" ) qur

q_ondltlonnent I'existence d’ un'

enwronnement humide et pluvieux dans les
parties hautes du pays, en contraste _ev_l‘c_lent-
avec les zones arides de la cote qui ‘ont un
fort ensoleillement et peu de précipitations.
Ces environnements divers favorisent
I'établissement d’'une végétation au sol, avec
des communautés vegetales tres
différentes. T ;

s

Parmi les habitats naturels d Anaga se

trouvent certains des meilleurs exemples™

des écosystémes des iles Canaries. lIs se
distinguent par leur bon état de
’ conservatlon les lauriers de ses sommets, les

1 g forets de~geneyrlers comme celle de I'Afur,

les taﬁmﬁvales cardinales (famille des

o ':_euphor,l!es —»cactus ) de I'extrémité Est du

- massif, .pt les petites enclaves de

communauws d'eaudoucedes forets de pins
|

BIENVENUE AU PARC RURAL D'ANAGA

Situé au nord de Ille de Ténérife, le massif
d’Anaga offre I'opportunité aux visiteurs de profiter
d'un paysage singulier, le fruit d'une grande et
harmonieuse coexistence de ['étre humain avec un
milieu naturel riche et diversifie. Les bois brumeux de
ses sommets, les nombreuses roches, les hameaux
disperses et spécialement le systeme ancestral de
carres sculptés dans les versants de ses ravins, ce sont
certains de ses éléments qui donnent une vraie entite
ace paysage.

Nous espérons que les recommandations
suivantes et les suggestions vous serviront a mieux
vous orienter durant sa visite, et vous permettront de
profiter pleinement de la richesse naturelle et
culturelle d’Anaga, de ses itinéraires et des miradors
(points de vue), sa faune et sa flore, ses hameaux, sa
gastronomie, de ses coutumes et de ses traditions.

QU’EST-CE QU'UN PARC RURAL ?

En général, il s'agit d'une zone (ou région) d'un
grand intérét paysager ou se développent et
coexistent des processus d'importance ecologique
avec des activités humaines a caractere traditionnel
agricole, délevage ou de péche aboutissant a un
patrimoine culturel remarquable.

Anaga réunit toutes ses conditions requises et a
ete declareé suite a cela espace naturel protége en
1987, avec le rang de parc naturel pour étre reclasse
par la suite comme parc rural, la catégorie qu'il
detient actuellement.

Enjuin 2015, le parc rural d’Anaga a eté reconnu
en tant que reserve de la biosphére (par TUNESCO)
pour son domaine (milieu) terrestre et marin et qui
inclut, a l'intérieur de ses limites territoriales, le parc
rural d’Anaga, les reéserves naturelles intégrales
d'ljuana, le Pijaral et de Roques danaga. La
déclaration comme réserve de la biosphére
contribue a la revalorisation d'une contrée de grande
importance environnementale, historique et

COMMENT SE GERE UN PARC RURAL ?

Les parcs ruraux sont régis a travers un document
reglementaire qui se nomme Plan Directeur d'Usage
et de Gestion (Plan Rector de Uso y Gestion). Ce
document donne le cadre nécessaire pour garantir
I'usage des ressources, et en méme temps il permet
d'impulser et de promouvoir certaines actions qui ont
pour but d'améliorer la qualité de vie des populations
locales. C'est pour cela que le parc rural dispose d'un
bureau de gestion qui permet le rapprochement et la
collaboration entre les gérants de I'espace et ses
habitants.

Logiquement, la conservation du parc implique
quelques normes et limitations en ce qui concerne
son usage et sa jouissance. Son accomplissement est
la meilleure maniére de collaborer avec la gestion et
la conservation de ce paysage singulier.

Sil'y a besoin de plus d'informations ou si vous
désirez faire une suggestion, n'hésitez pas a
contacter le personnel du parc, votre collaboration
aidera a ameéliorer la gestion de cet espace protége.

comme celles du Ravinde TamadisteJ'. &
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Outre les actlwtes agricoles et delevage e

d’ une economle autosuffisante, une
im tantgactlwte economlque baseesur le
commerce du sucre, du bois et, plus tard du

» vin a commencé. Ces prodults sont i:lestmes . |

au commerce europeen et transn:ent par'

Iintermédiaire de certains ports situés surla
’ _cote d'Anaga, comme c'est le cas du Roque

delas Bodegas, a Taganana ”~

Au cours des dern‘iéres d_écenh’ies, la
région a connu un exode important vers'les
zones urbaines avoisinantes,. en raison de’

I'essor du secteur des services. Cela s'est

traduit par le vieillissement de la populatien' ‘

et le déclin progressli d.es activités
tradltlonnelles 1. A0 2
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Cette diversité de paysages a_bl;ité’d-e"_'

SES CULTURES ET SES TRADITIONS

Des lieux d'intérét.
® ['église de las Nieves (Taganana) a éte
construite en 1505 et détient un précieux
triptyque de I'école flamande du XVI éme siecle.
® e quartier d’El Portugal (Taganana | se
distingue par son architecture traditionnelle
canarienne de grande valeur patrimoniale.
® |e Phare d’Anaga (Roque Bermejo). Construit
en 1863 et recemment automatise, il est reli¢ a
une petite jetée par une route pavee sinueuse.
e On trouve des maisons troglodytes eparpillées
dans toute la région. Il s'agit d’habitations
primitives creusées dans la roche, mettant en
valeur les habitations existantes dans les villages
d’Afur, Taborno, Roque Negro, El Batan et surtout
a Chinamada.

Artisanatd'art

Dans Anaga, les techniques artisanales ont éte
transmises d'une geénération a l'autre, bien qu'a
I'neure actuelle ces pratiques tendent a se perdre,
persistant principalement dans la région de
Taganana. Traditionnellement, les activités
artisanales les plus importantes ont éte la vannerie
d'osier et de palmier, la production de cordes, ainsi
que les métiers a tisser manuel, les rosettes, le
fretwork et la dentelle aux fuseaux.

Gastronomie et produits du terroir

Les plats les plus typiques sont le poisson, la
viande de chévre et de lapin, les pommes de terre, le
ragouit, le gofio escaldon et les pois chiches, entre
autres.

Le pain taganana traditionnel et les petits pains
au lait sont également caractéristiques.

Dans les caves particulieres d’Anaga on peut
trouver des vins avec des caractéristiques typiques

RECOMMANDATIONS POUR LA VISITE

Pour nous aider a conserver cet espace
protége.

® Nejetez pasvos ordures n'importe ou, gardez-les
avec vous ou jetez les dans une poubelle appropriée
(pensez au tri sélectif)

® Faites surtout attention a vos megots qui mettent
trés longtemps a se dégrader et qui peuvent étre Ia
cause d'incendie forestier involontaire.

® Nos écosystemes sont tres fragiles, ne ramassez
pas de plantes, d'animaux ou tout autre éléement du
milieu.

e Fvitez les bruits superflus et
tranquillité des lieux.

respectez la

® Marchez seulement sur les sentiers existants et
n‘ouvrez pas de nouvelles routes.

® Sivous faites un feu, utilisez seulement les zones
habilitées pour cela.

® Profitez de la visite pour essayer les produits
locaux. Profitezen |

® Respectez les propriétés privees, les coutumes
et l'intimité des habitants des lieux.

Pour votre sécurité.

® [Essayez de ne pas marcher seule et portez des
vétements de pluie. Rappelez-vous qu'il s'agit d'un
terrain abrupt avec des brouillards fréquents.

® |es routes du parc sont etroites et sinueuses :
respectez les limitations de vitesse.

® |es plages d’Anaga sont ouvertes et il y a une
forte houle - faites attention lors de la baignade.

® Noubliez pas de faire le plein d'essence avant
de venir au parc, car les stations-service les plus
proches se trouvent a San Andres et a Las Canteras.

DECOUVRES ANAGA

de la région, appartenant a I'appellation d'origine
Tacoronte-Acententejo. Le vin de mares mérite une
mention spéciale car il est connu pour ses Proprietes
medicinales et pour lequel il existe des reférences
ecrites depuis I'antiquite.

Sont eégalement remarquables : les fromages de
cheévre tendres fabriqués a la main et un grand
nombre de barils de pommes de terre locaux, ainsi
que des patates douces, des ignames et d'autres
fruits horticoles, cultivés en plus petites quantites.

Pour plus d’informations sur le patrimoine et les
ressources du parc rural d’Anaga, vous pouvez
acheter le Guide intitulé "Travesia por Anaga“.

SES SERVICES

Centre d'accueil des visiteurs. Situ¢ dans la
Cruz del Carmen, ce centre présente une exposition
audiovisuelle et permanente sur le Parc, et dispose
d'un personnel spécialisé qui peut fournir plus
d'informations. Quvert tous les jours de 09:30 a
16:00.

Zones récréatives. Ces lieux ont des tables,
des poéles et de I'eau. Repérez-les sur la carte, llano
de los viejos et la Quebrada.

Logement. L'auberge Montes d’Anaga situe a
El Bailadero. Il s'agit d’'un batiment de trois étages
d'une capaciteé d'accueil de quarante personnes.

les transports en commun. Toutes les villes
d’Anaga sont desservies par des bus. Renseignez-
vous des horaires et des combinaisons d'horaires.

LES ITINERAIRES

Sentiers autoguidés.
1. Roque Negro - Los Lavaderos
2. EIBatan - CuevadelLino
3.Taganana -El casco historico
4. Circular Chinamada
5. Circular Las Carboneras
6. Chamorga-Tafada
Sentiers accesibles.
1. Sendero de los Sentidos (Cruz del Carmen) 400 m.
2. ltinerario en Pista de las Hiedras 840 m.
Circuits en voiture.
1.Las Mercedes - Las Carboneras - Chinamada -
Taborno-Lalaguna
2.Las Mercedes - Cruz del Carmen - Roque Negro -
Afur
3.San Andreés - El Bailadero - Lomo de las Bodegas -
Chamorga
4.San Andrés -Taganana - Almaciga- Benijo
5. Las Mercedes - El Batén - Bejia - Pedro Alvarez
Quelques sentiers recommandeés.
PR-TF 1 Las Mercedes - Cruz del Carmen.
Difficulté: Facile Durée: 1,5heures
PR-TF 2 Valleseco — Pico del Inglés - Taborno.
Difficulté: Moyenne Durée: 4,5 heures
PR-TF 2.1 Alternative El Frontén.
Difficulté: Facile Durée: 20 Minutes
PR-TF 3 Casas de La Cumbre —Valle Brosque - Casa
Forestal.
Difficulté: Difficle Durée: 5 heures
PR-TF 4 El Bailadero — Taganana.
Difficulté: Moyenne Durée: 2 heures

NUMEROS IMPORTANTS

Service unique des Urgences:..............ueveueeeennn. 112
Policia Local: .........ccoooooiiiiiiii 092
Bureau de I'environnement: ..... 922 445 730/31
Unité des foréts: 922 69 02 34
BUS: oo 922 531 300
Albergue “Montes de Anaga”: ........ 922 690 234
Centre de Visite: ...........ccooeeeeeiiiinnn.. 922 633 576
Email: ..o cvisitantes@tenerife.es

Pour plus d'informations:

............................. reservabiosfera.tenerife.es
Pour les sentiers soumis a une autorisation:
.............................. centralreservas.tenerife.es
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Para cualquier sugerencia: anagacuenta@tenerife.es
& 922633576

Réutilisez le papier pour nous aider a sauver les arbres
Ne pas jeter ce feuillet n'importe ou, vous pouvez le rendre ou le donner a
une autre personne pour qu'il serve a nouveau.
Imprimé sur du papier recyclé tire el folleto

PR-TF 4.1 Mirador de Amogoje - Aimaciga.

Difficulté: Media Durée: | Heure
PR-TF 5 Igueste de San Andrés - Chamorga.

Difficulté: Moyenne DDurée: 5 heures
PR-TF 5.1 Alternative al Semaforo.

Difficulté: Media DDurée: 3 heures
PR-TF 6 Chamorga — Roque Bermejo - Chamorga.

Difficulté: Difficile Durée: 7,5 heures
PR-TF 6.1 Chamorga - Faro de Anaga.

Difficulté: Moyenne Durée: 1,5 heures
PR-TF 6.2 Playa del Roque - Benijo - El Draguillo.

Difficulté: Facile Durée: 2,5 heures
PR-TF 6.3 Benijo - Cruz del Draguillo.

Difficulté: Moyenne Durée: 1,5 Heure
PR-TF 8 Afur - Taganana.

Dificultad: Difficile Durée: 9 heures
PR-TF 9 Las Carboneras — Afur.

Difficulté: Moyenne Durée: 3 heures
PR-TF 10 Cruz del Carmen — Chinamada - Punta
del Hidalgo.

Difficulté: Moyenne Durée: 4 heures
PR-TF 10.1 Las Escaleras - Las Carboneras -
Chinamada.

Difficulté: Facile Durée: 1,20 Heure
PR-TF 11 Cruz del Carmen - El Batan - Punta del
Hidalgo.

Difficulté: Moyenne Durée: 5 heures
PR-TF 12 Cruz del Carmen - Bajamar.

Difficulté: Moyenne Durée: 4,5 heures
PR-TF 12.1 Alternative Tegueste.

Difficulté: Moyenne Durée: 3 heures
PR-TF 12.2 Alternative Pedro Alvarez.

Difficulté: Moyenne Durée: 2 heures



